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lamb
[l{m]

лэм
баранина

butcher
['bU¶@]

бу2чэ
мясник

meat hook
['mÖthUk]

ми:т хук
мясной крюк

scales
[skeIlz]

скэйлз
весы

bacon
['beIk@n]

бэ2йкэн
корейка

sausages
['sÁsI³Iz]

со2сиджиз
колбаски

mince
[mIns]

минс
фарш

knife sharpener
['naIf"S¸pn@]

найф ша2:пнэ
точило для ножей

MEAT
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ham
[h{m]

хэм
окорок

rasher
['r{S@]

рэ2шэ
свиная корейка

kidney
['kIdnI]

ки2дни
почка

sirloin steak
['sÆ:lOIn"steIk]

сё:лойн стэйк
филейный край

rib
[rIb]

риб
грудинка

chop
[¶Áp]

чоп
отбивная

fi llet
['fIlIt]

фи2лит
вырезка

rump steak
['römpsteIk]

рамп стэйк
задняя часть

heart
[h¸t]

ха:т
сердце

slice
[slaIs]

слайс
ломтик

rind
[raInd]

райнд
шкурка

fat
[f{t]

фэт
жир

bone
[b@Un]

бо2ун
кость

chicken
['¶IkIn]

чи2кин
курица

turkey
['tÆ:kI]

тё:ки
индейка

thigh
[TaI]

сай
бедро

skin
[skIn]

скин
кожа

breast
[brest]

брэст
грудка

leg
[leg]

лэг
ножка

dressed chicken
["drest'¶IkIn]

дрэст чи2кин
потрошёная курица

wing
[wIÎ]

уи2нг
крыло

CUTS

POULTRY
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lemon sole
['lem@ns@Ul]

лэ2мэн со2ул
камбала европейская

halibut
['h{lIb@t]

хэ2либэт
палтус

rainbow trout
['reInb@UtraUt]

рэ2йнбоу тра2ут
радужная форель

herring
['herIÎ]

хэ2ринг
сельдь

mackerel
['m{k@r@l]

мэ2кэрэл
скумбрия

Dover sole
['d@Uv@s@Ul]

до2увэ со2ул
морской язык

skate
[skeIt]

скэйт
скат

sea bream
['sÖbrÖm]

си: бри:м
дорада

tuna
['tjün@]

тью2:нэ
тунец

cod
[kÁd]

код
треска

sea bass
['sÖb{s]

си: бэс
морской окунь

salmon
['s{m@n]

сэ2мэн
лосось

red mullet
['redmölIt]

рэд ма2лит
барабулька

haddock
['h{d@k]

хэ2дэк
пикша

sardine
[s¸'dÖn]

са:ди2:н
сардина

FISH AND SEAFOOD  
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scallop
['skÁl@p]

ско2лэп
морской 
гребешок

crab
[kr{b]

крэб
краб

oyster
['OIst@]

о2йстэ
устрица

lobster
['lÁbst@]

ло2бстэ
омар

king prawn
['kIÎprþn]

кинг про:н
королевские 

креветки

mussel
[mösl]

масл
мидии

crayfi sh
['kreIfIS]

крэ2йфиш
рак

razor-shell
['reIz@Sel]

рэ2йзэ шэл
моллюск-бритва

octopus
['Ákt@p@s]

о2ктэпэс
осьминог

cuttlefi sh
['kötlfIS]

ка2тлфиш
каракатица

squid
[skwId]

скуи2д
кальмар

clam
[kl{m]

клэм
съедобные моллюски
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asparagus
[@s'p{r@g@s]

эспэ2рэгэс
спаржа 

sweetcorn
['swÖtkþn]

суи2:тко:н
кукуруза

cucumber
['kjükömb@]

кью2:камбэ
огурец

cabbage
['k{bI³]

кэ2бидж
капуста

potato
[p@'teIt@U]

пэтэ2йтоу
картофель 

eggplant
['egpl¸nt]

э2гпла:нт
баклажан

marrow
['m{r@U]

мэ2роу
кабачок

pepper
['pep@]

пэ2пэ
болгарский перец

caulifl ower
['kÁlIflaU@]

ко2лифлауэ
цветная капуста

carrots
['k{r@ts]

кэ2рэтс
морковь

radish
['r{dIS]

рэ2диш
редис

onion
['önj@n]

а2ньэн
репчатый лук

tomato
[t@'m¸t@U]

тэма2:тоу
помидор

chilli
['¶IlI]

чи2ли
перец чили

artichoke
['¸tI¶@Uk]

а2:тичоук
артишок

VEGETABLES
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sweet potato
["swÖtp@'teIt@U]

суи2:т пэтэ2йтоу
батат

yam
[j{m]

йэм
ямс

beetroot
['bÖtrüt]

би2:тру:т
свёкла

parsnip
['p¸snIp]

па2:снип
пастернак

horseradish
['hþs"r{dIS]

хо2:срэдиш
хрен

ginger
['³In³@]

джи2нджэ
имбирь

spinach
['spInI³]

спи2нидж
шпинат

cherry tomato
['¶erIt@"m¸t@U]

чэ2ри тэма2:тоу
томаты-черри

celery
['sel@rI]

сэ2лэри
сельдерей

broccoli
['brÁk@lI]

бро2кэли
брокколи

kohlrabi
[k@Ul'r¸bI]

коулра2:би
кольраби

brussel sprout
['bröslspraUt]

брасл спра2ут
брюссельская капуста
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garlic
['g¸lIk]

га2:лик
чеснок

mushroom
['möSrüm]

ма2шру:м
гриб

truffl e
[tröfl]

трафл
трюфель

clove
[kl@Uv]

кло2ув
зубчик

radicchio
[r{'dIkI@U]

рэди2киоу
радичио

swede
[swÖd]

суи2:д
брюква

Jerusalem artichoke
[³@"rüs@l@m'¸tI¶@Uk]

джэру2:сэлэм а2:тичоук
топинамбур

butternut squash
['böt@nöt"skwÁS]

ба2тэнат скуо2ш
тыква-горлянка

acorn squash
['eIkþn"skwÁS]

э2йко:н скуо2ш
тыква 

желудеобразная

pumpkin
['pömpkIn]

па2мпкин
тыква обыкновенная

spring onion
[sprIÎ'önj@n]

спринг а2ньэн
зелёный лук

leek
[lÖk]

ли:к
лук-порей

shallot
['S{l@t]

шэ2лэт
лук-шалот
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avocado
["{v@'k¸d@U]

эвэка2:доу
авокадо

chicory
['¶Ik@rI]

чи2кэри
цикорий

fennel
[fenl]

фэнл
фенхель

lettuce
['letIs]

лэ2тис
салат-латук

bean sprout
[bÖn'spraUt]

би:н спра2ут
проростки соевых бобов

okra
['@Ukr@]

о2укрэ
бамия

pod [pÁd]

под
стручок

sorrel
['sÁr@l]

со2рэл
щавель

French bean
['fren¶bÖn]

фрэнч би:н
фасоль зелёная

garden pea
['g¸dnpÖ]

га:дн пи:
зелёный горошек

runner bean
['rön@bÖn]

ра2нэ би:н
фасоль длинностручковая

endive
['endIv]

э2ндив
цикорий-эндивий

swiss chard
['swIs¶¸d]

суи2с ча:д
мангольд

seed
[sÖd]

си:д
фасолина
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banana
[b@'n¸n@]

бэна2:нэ
банан

lemon
['lem@n]

лэ2мэн
лимон

grapefruit
['greIpfrüt]

грэ2йпфру:т
грейпфрут

basket of fruit
["b¸skIt@v'früt]

ба2:скит эв фру:т
корзина фруктов

zest
[zest]

зэст
цедра

pith
[pIT]

пис
кожура

peach
[pÖ¶]

пи:ч
персик

orange
['ÁrIn³]

о2риндж
апельсин

apple
[{pl]

эпл
яблоко

grapes
[greIps]

грэйпс
виноград

pineapple
['paIn{pl]

па2йнэпл
ананас

mango
['m{Îg@U]

мэ2нгоу
манго

cape 
gooseberry

['keIp"gUzb@rI]

кэйп гу2збэри
физалис

pear
[pe@]

пэ2э
груша

skin
[skIn]

скин
кожура

FRUIT
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tangerine
["t{n³@'rÖn]

тэнджэри2:н
мандарин

ugli fruit
['öglIfrüt]

а2гли фру:т
танжело

lime
[laIm]

лайм
лайм

apricot
['eIprIkÁt]

э2йприкот
абрикос

plum
[plöm]

плам
слива

nectarine
['nekt@rÖn]

нэ2ктэри:н
нектарина

pomegranate
['pÁmIgr{nIt]

по2мигрэнит
гранат

quince
[kwIns]

куи2нс
айва

passion fruit
['p{Snfrüt]

пэшн фру:т
маракуйя

pip
[pIp]

пип
косточка

kumquat
['kömkwÁt]

ка2мкуот
кумкват

persimmon
[pÆ:'sIm@n]

пё:си2мэн
хурма

feijoa
[fÖ'³@U@]

фи:джо2уэ
фейхоа
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watermelon
['wþt@mel@n]

уо2:тэмэлэн
арбуз

melon
['mel@n]

мэ2лэн
дыня

rind
[raInd]

райнд
корка

seed
[sÖd]

си:д
семечко

fl esh
[fleS]

флэш
мякоть

prickly pear
["prIklI'pe@]

при2кли пэ2э
фига кактусовая

starfruit
['st¸früt]

ста2:фру:т
карамбола

mangosteen
[m{Îg@'stÖn]

мэнгэсти2:н
мангостан

guava
['gw¸v@]

гуа2:вэ
гуайява

papaya
[p@'paI@]

пэпа2йэ
папайя

lychee
['laI¶Ö]

ла2йчи:
личи

BERRIES AND MELONS 
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cranberry
['kr{nb@rI]

крэ2нбэри
клюква

blackcurrant
["bl{k'kör@nt]

блэкка 2рэнт
чёрная смородина

redcurrant
["r@d'kör@nt]

рэдка2рэнт
красная смородина

blueberry
['blüb@rI]

блу2:бэри
черника

white currant
["waIt'kör@nt]

уа2йт ка2рэнт
белая смородина

cherry
['¶erI]

че2ри
вишня

gooseberry
['gUzb@rI]

гу2збэри
крыжовник

loganberry
['l@Ug@nb@rI]

ло2угэнбэри
логанова ягода

rosehip
['r@UzhIp]

ро2узхип
шиповник

strawberry
['strþb@rI]

стро2:бэри
клубника

raspberry
['r¸zb@rI]

ра2:збэри
малина

blackberry
['bl{kb@rI]

блэ2кбэри
ежевика
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NUTS  

pine nut
['paInnöt]

пайн нат
кедровый орех

pistachio
[pIs't{¶I@U]

пистэ2чиоу
фисташка

cashewnut
['k{Sü"nöt]

кэ2шу:нат
кешью

brazilnut
[br@'zIl"nöt]

брэзи2лнат
бразильский орех

pecan
['pÖk@n]

пи2:кэн
пекан

almond
['¸m@nd]

а2:мэнд
миндаль

peanut
['pÖnöt]

пи2:нат
арахис

hazelnut
['heIzlnöt]

хэ2йзлнат
фундук

walnut
['wþlnöt]

уо2:лнат
грецкий орех

chestnut
['¶esnöt]

че2снат
каштан

macadamia
["m{k@'deImI@]

мэкэдэ2ймиэ
макадамия
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DRIED FRUIT

fi g
[fIg]

фиг
инжир

date
[deIt]

дэйт
финик

prune
[prün]

пру:н
чернослив

seedless dried apricots
["sÖdlIsdraId'eIprIkÁts]

си2:длис драйд э2йприкотс
курага

dried apricots 
with bones

[draId'eIprIkÁtswID"b@Unz]

драйд э2йприкотс уи2з бо2унз
урюк

dried peaches
[draId'pÖ¶Iz]

драйд пи2:чиз
шептала

sultana
[söl't¸n@]

салта2:нэ
кишмиш

raisin
[reIzn]

рэйзн
изюм

currant
['kör@nt]

ка2рэнт
коринка

coconut
['k@Uk@nöt]

ко2укэнат
кокос

shell
[Sel]

шэл
скорлупа

fl esh
[fleS]

флэш
мякоть
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wheat
[wÖt]

уи2:т
пшеница

oats
[@Uts]

о2утс
овёс

barley
['b¸lI]

ба2:ли
ячмень

millet
['mIlIt]

ми2лит
просо

corn
[kþn]

ко:н
кукуруза

quinoa
[kwI'n@U@]

куино2уэ
квиноа

couscous
['küsküs]

ку2:ску:с
кускус

pearl barley
['pÆ:l"b¸lI]

пё:л ба2:ли
перловая крупа

millet
['mIlIt]

ми2лит
пшено

semolina
["sem@'lÖn@]

сэмэли2:нэ
манная крупа

bran
[br{n]

брэн
отруби

buckwheat
['bökwÖt]

ба2куи:т
гречневая крупа

GRAINS AND PULSES
GRAINS

PROCESSED GRAINS  
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RICE

SEEDS

white rice
['waItraIs]

уа2йт райс
белый рис

brown rice
['braUnraIs]

бра2ун райс
коричневый рис

wild rice
['waIldraIs]

уа2йлд райс
дикий рис

pumpkin seed
['pömpkInsÖd]

па2мпкин си:д
тыквенное семя

mustard seed
['möst@dsÖd]

ма2стэд си:д
горчичное семя

sunfl ower seed
['sönflaU@"sÖd]

са2нфлауэ си:д
семя подсолнечника

sesame seed
['ses@mI"sÖd]

сэ2сэми си:д
кунжут

caraway
['k{r@weI]

кэ2рэуэй
тмин
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lentils
['lentIlz]

лэ2нтилз
чечевица

haricot beans
['h{rIk@UbÖnz]

хэ2рикоу би:нз
белая фасоль

red kidney beans
['redkIdnI"bÖnz]

рэд ки2дни би:нз
красная фасоль

broad beans
['brþdbÖnz]

бро:д би:нз
бобы

soy beans
['sOIbÖnz]

сой би:нз
соя-бобы

pinto beans
['pInt@UbÖnz]

пи2нтоу би:нз
пёстрая фасоль

chick peas
['¶IkpÖz]

чик пи:з
нут

split peas
['splItpÖz]

сплит пи:з
лущёный горох

green peas
['grÖnpÖz]

гри:н пи:з
зелёный горох

noodles
[nüdlz]

ну:длз
лапша

vermicelli
["vÆ:mI'selI]

вё:мисэ2ли
вермишель

spaghetti
[sp@'getI]

спэгэ2ти
спагетти

PASTA

BEANS AND PEAS
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fennel seeds
['fenlsÖdz]

фэнл си:дз
семена фенхеля

fennel
[fenl]

фэнл
фенхель

bay leaf
['beIlÖf]

бэй ли:ф
лавровый лист

parsley
['p¸slI]

па2:сли
петрушка

chives
[¶aIvz]

чайвз
лук-резанец

mint
[mInt]

минт
мята

thyme
[taIm]

тайм
тимьян

sage
[seI³]

сэйдж
шалфей

tarragon
['t{r@gÁn]

тэ2рэгон
эстрагон

marjoram
['m¸³@r@m]

ма2:джэрэм
майоран

basil
[b{zl]

бэзл
базилик

oregano
["ÁrI'g¸n@U]

орига2:ноу
душица

coriander
["kÁrI'{nd@]

кориэ2ндэ
кориандр

dill
[dIl]

дил
укроп

rosemary
['r@Uzm@rI]

ро2узмэри
розмарин

HERBS
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vanilla
[v@'nIl@]

вэни2лэ
ваниль

nutmeg
['nötmeg]

на2тмэг
мускатный орех

mace
[meIs]

мэйс
мускатный цвет

bouquet garni
[b@U"keIg¸'nÖ]

боукэ2й га:ни2:
смесь пряностей

allspice
['þlspaIs]

о2:лспайс
душистый перец

peppercorn
['pep@kþn]

пэ2пэко:н
чёрный перец 

горошком

turmeric
['tÆ:m@rIk]

тё:мэрик
куркума

cumin
['kömIn]

ка2мин
тмин римский

cinnamon
['sIn@m@n]

си2нэмэн
корица

fenugreek
['fenjU"grÖk]

фэ2ньюгри:к
шамбала

chilli
['¶IlI]

чи2ли
перец чили

lemon grass
['lem@ngr¸s]

лэ2мэн гра:с
сорго лимонное

sticks
[stIks]

стикс
палочки

SPICES
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saffron
['s{frÁn]

сэ2фрон
шафран

cardamom
['k¸d@m@m]

ка2:дэмэм
кардамон

curry powder
['körI"paUd@]

ка2ри па2удэ
порошок карри

garlic
['g¸lIk]

га2:лик
чеснок

ginger
['³In³@]

джи2нджэ
имбирь

paprika
[p@'prIk@]

пэпри2кэ
красный перец

star anise
['st¸"{nIs]

ста: э2нис
бадьян

cloves
[kl@Uvz]

кло2увз
гвоздика

crushed
[kröSt]

крашт
толчёный 

ground
[graUnd]

гра2унд
молотый

whole
[h@Ul]

хо2ул
цельный

fl akes
[fleIks]

флэйкс
хлопья

clove of garlic
["kl@Uv@v'g¸lIk]

кло2ув эв га2:лик
долька чеснока
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parmesan
['p¸mIz{n]

па2:мизэн
пармезан

camembert
['k{mÁmbe@]

кэ2момбээ
камамбер

mozzarella
["mÁts@'rel@]

мотсэрэ2лэ
моццарелла

DAIRY PRODUCE
CHEESE

hard cheese
['h¸d¶Öz]

ха:д чи:з
твёрдый сыр

rind
[raInd]

райнд
корка

blue cheese
['blü¶Öz]

блю: чи:з
сыр блю

semi-soft cheese
["semI'sÁft¶Öz]

сэ2ми софт чи:з
полумягкий сыр

semi-hard cheese
[semI"h¸d'¶Öz]

сэ2ми ха:д чи:з
полутвёрдый сыр

brie
[brÖ]

бри:
бри

soft cheese
['sÁft¶Öz]

софт чи:з
мягкий сыр
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whipped cream
['wIpt"krÖm]

уи2пт кри:м
взбитые сливки

sour cream
['saU@"krÖm]

са2уэ кри:м
сметана

yoghurt
['jÁg@t]

йо2гэт
йогурт

ice cream
['aIskrÖm]

айс кри:м
мороженое

milk carton
['mIlk"k¸tn]

милк ка:тн
пакет молока

bottle of milk
["bÁtl@v'mIlk]

ботл эв милк
бутылка молока

cow’s milk
['kaUzmIlk]

ка2уз милк
коровье молоко

goat’s milk
['g@UtsmIlk]

го2утс милк
козье молоко

condensed milk
[k@n'denst"mIlk]

кэндэ2нст милк
сгущённое молоко

butter
['böt@]

ба2тэ
сливочное масло

cream
[krÖm]

кри:м
сливки

margarine
["m¸³@'rÖn]

ма:джэри2:н
маргарин

MILK

goat’s cheese
['g@Uts¶Öz]

го2утс чи:з
сыр козий

cheddar
['¶ed@]

чэ2дэ
чеддер

manchego
['m{n¶Ig@U]

мэ2нчигоу
манчего
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mousse
[müs]

му:с
мусс

sorbet
['sþbeI]

со2:бэй
шербет

cream tart
['krÖm"t¸t]

кри:м та:т
пирог с кремом

crème caramel
["krem'k{r@m@l]

крэм кэ2рэмэл
крем-карамель

cakes [keIks]

кэйкс
пирожные

chocolate coated
['¶ÁklIt"k@UtId]

чо2клит ко2утид
облитый 
шоколадом

choux pastry
['Sü"peIstrI]

шу: пэ2йстри
шу

cream
[krÖm]

кри:м
крем

sponge cake
['spön³"keIk]

спандж кэйк
бисквит

éclair
[I'kle@]

иклэ2э
эклер

CAKES AND DESSERTS

fruit tart ['früt"t¸t]

фру:т та:т
фруктовая корзиночка

short cake ['Sþt"keIk]

шо:т кэйк
песочное пирожное
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sweets
[swÖts]

суи2:тс
конфеты

trifl e
[traIfl]

трайфл
бисквит с фруктовым желе 

и взбитыми сливками

sponge fi ngers
['spön³"fIÎg@z]

спандж фи2нгэз
бисквитные палочки

chocolate chip
['¶ÁklIt"¶Ip]

чо2клит чип
шоколадная крошка

fl orentine
['flÁr@n"taIn]

фло2рэнтайн
флорентийское 

печенье

top tier
['tÁptI@]

топ ти2э
верхний слой

ribbon
['rIb@n]

ри2бэн
лента

bottom tier
['bÁt@m"tI@]

бо2тэм ти2э
нижний слой

icing
['aIsIÎ]

а2йсинг
сахарная глазурь

marzipan
['m¸zIp{n]

ма2:зипэн
марципан

decoration
["dek@'reISn]

дэкэрэ2йшн
украшение

blow out (v)
[bl@U'aUt]

бло2у а2ут
задуть

birthday candles
["bÆ:TdeI'k{ndlz]

бё:сдэй кэндлз
именинные свечи

CELEBRATION CAKES

birthday cake
['bÆ:TdeI"keIk]

бё:сдэй кэйк
именинный торт

wedding cake
['wedIÎ"keIk]

уэ2динг кэйк
свадебный торт
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white bread
['waItbred]

уа2йт брэд
белый хлеб

brown bread
['braUnbred]

бра2ун брэд
чёрный хлеб

wholemeal bread
['h@UlmÖl"bred]

хо2улми:л брэд
серый хлеб

granary bread
['gr{n@rI"bred]

грэ2нэри брэд
зерновой хлеб

corn bread
['kþnbred]

ко:н брэд
кукурузный хлеб

fl atbread
['fl{tbred]

флэ2тбрэд
лепёшка

crust [kröst]

краст
корка

loaf [l@Uf]

ло2уф
буханка

slice [slaIs]

слайс
ломоть

bakery
['beIk@rI]

бэ2йкэри
булочная

poppy seeds
['pÁpIsÖdz]

по2пи си:дз
мак

rye bread
['raI"bred]

рай брэд
ржаной хлеб

baguette
[b{'get]

бэгэ2т
багет

sliced bread
['slaIstbred]

слайст брэд
нарезанный хлеб

fruit bread
['früt"bred]

фру:т брэд
хлеб с изюмом

baker
['beIk@]

бэ2йкэ
пекарь

BREADS AND FLOURS
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crispbread
['krIspbred]

кри2спбрэд
хрустящие хлебцы

roll
[r@Ul]

ро2ул
булочка

bagel
[beIgl]

бэйгл
бублик

seeded bread
['sÖdId"bred]

си2:дид брэд
хлеб с семенами

naan bread
['n¸n"bred]

на:н брэд
наан

pitta bread
['pIt@"bred]

пи2тэ брэд
пита

soda bread
['s@Ud@"bred]

со2удэ брэд
хлеб на соде

sourdough bread
['saU@d@U"bred]

са2уэдоу брэд
хлеб на закваске

bap
[b{p]

бэп
мягкая булочка

white fl our
['waIt"flaU@]

уа2йт фла2уэ
белая мука

brown fl our
['braUn"flaU@]

бра2ун фла2уэ
ржаная мука

wholemeal fl our
['h@UlmÖl"flaU@]

хо2улми:л фла2уэ
мука грубого помола

MAKING BREAD



• 
П

И
Щ

А
 •

ЯЙЦА •

FO
OD

 
116

sift (v)
[sIft]

сифт
просеивать

mix (v)
[mIks]

микс
замешивать

rise (v)
[raIz]

райз
подниматься

knead (v)
[nÖd]

ни:д
месить

bake (v)
[beIk]

бэйк
выпекать

dough
[d@U]

до2у
тесто

boiled egg ['bOIld"eg]

бойлд эг
варёное яйцо

egg cup ['egköp]

эг кап
подставка для яйца

yolk [j@Uk]

йо2ук
желток

egg white ['egwaIt]

эг уа2йт
белок

shell [Sel]

шэл
скорлупа

goose egg
['güs"eg]

гу:с эг
гусиное яйцо

quail egg
['kweIl"eg]

куэ2йл эг
перепелиное яйцо

ostrich egg
['ÁstrI¶"eg]

о2стрич эг
страусиное яйцо

EGGS

hen’s egg
['henz"eg]

хэнз эг
куриное яйцо

duck egg
['dök"eg]

дак эг
утиное яйцо
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spicy sausage
['spaIsI"sÁsI³]

спа2йси со2сидж
колбаса пикантная

stuffed olive
["stöft'ÁlIv]

стафт о2лив
фаршированные оливки

prosciutto
[pr@U'Süt@U]

проушу2:тоу
сырокопчёная ветчина

smoked fi sh
["sm@Ukt'fIS]

смо2укт фиш
копчёная рыба

capers
['keIp@z]

кэ2йпэз
каперсы

DELICATESSEN 

ham
[h{m]

хэм
ветчина

salami
[s@'l¸mI]

сэла2:ми
салями

pepperoni
["pep@'r@UnI]

пэпэро2уни
пеперони

cooked meat
['kUkt"mÖt]

кукт ми:т
запечённое мясо



  yeda
food
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slovar’ •

sosiski

nozhetochka

svobodnogo soderzhaniya 
/ vol’nogo vygula

organicheskoye

postnoye myaso

olenina

krol’chatina

yazyk

baranina

myaso •

pechen’

kryuk dlya tush

trebukha, 
subprodukty

solyoniy

kopchyoniy

myasnik

YEDA •

myaso posle teplovoy 
obrabotki

beloye myaso

krasnoye myaso

svinina

govyadina

telyatina

bekon

vesy



pochka
kidney

gus’ Iindeyka
turkey

perepyolka I

potroshonaya kuritsa

krylo

bedro

okorok

farsh

rebro
rib

romshteks
I

otbivnaya

lomot’

razdelka myasa •

grudka

dich’

YEDA •

ruskiy •

kost’

fazan I

kusok myasa na kosti 

shkurka
rind

lomtik (bekona) filey

kozha

119

utka I

zhir

kuritsa I

nozhka

sertse

ptitsa •

antrekot



ruskiy •120

dorada

som forel’skumbriya

piksha

lyod kryl’ya skata

barabul’ka

ryba-mech

kambala

ryba •

losos’ I

treska

ochishchenniye krevetki

sardina

morskoy okun’

morskoy yazyk

raduzhnaya forel’

skat

tunets

YEDA •

rybniy magazin

merlan

file paltusa



os’minog
octopus

spinka
loin

kost’
bone

ochishchenniy ot cheshui 
scaled

razdelanniy na file

solyoniy

ochishchenniy 
ot kozhi
skinned

moreprodukty •

midiya
mussel

krab
crab

omar
lobster

morskoy cherenok

kal’mar
squid

grebeshok
scallop

YEDA •

ruskiy •

slovar’ •

file

steyk
steak

zamorozhenniy

svezhiy

korolevskaya 
krevetka

rak
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khvost
tail

cheshuya
scale

ustritsa

venerka
clam

karakatitsa

kopchyoniy
smoked

ochishchenniy 
ot kostey
boned

serdtsevidka
cockle



ruskiy •122

slovar’ •

verkhushka

serdtsevina

list

stebel’, 
chereshok

semechko, bob

YEDA •

tsikoriy

fasol’

serdtsevina pal’my

zelyoniy goroshek

fenkhel’

rostok fasoli

boby

sotsvetiye

oreshek, yadro

ovoshchi •

sparzhevaya fasol’

bamiya

kukuruza

struchok

sel’derey

organicheskiy

plastikoviy paket

u vas yest’ organicheskiye ovoshchi?

eto mestnaya produktsiya?

bambuk



listovaya svyokla shchavel’

kol’rabi

endiviy; tsikoriy salatniy

vodyanoy kres-salat
trevizskiy tsikoriy, radikkio

salat-latuk

oduvanchik

ruskiy •

katran

brokkoli

rukola

shpinat

rannyaya zelen’

123

kapusta

YEDA •

pekinskaya kapusta

bryusel’skaya kapusta



ruskiy •124

slovar’ •

klubnevoy 
sel’derey

koren’ taro

maniok

vodyanoy orekh

odin kilogram kartoshki, 
pozhalusta

skol’ko stoit kilogram?/
pochyom kilogram? 

Kak eto nazyvayetsya?

zamorozhenniy

syroy

pryany (ostry)

sladkiy

artishok redis

kartofel’

sladkiy perets

YEDA •

gor’kiy

uprugiy

myakot’ 

koren’, 
korneplod

pomidor cherri

morkov’

plod khlebnogo 
dereva

molodoy kartofel’

kabachok / 
tykva kustovaya

perets chili

ovoshchi 2 •

luk

tsvetnaya kapusta

repa

sakharnaya kukuruza

sparzha



tomat, pomidor
tomato

luk-shalot
shallot

sladkiy kartofel’, batat

grib; shampin’yon
mushroom

dol’ka
clove

tsukini
zucchini

pasternak

svyokla
beet

turneps
rutabaga

YEDA •

ruskiy •

tykva

baklazhan

tryufel’
truffle

ogurets
cucumber

luk-porey

125

yams
yam

khren
horseradish

chesnok
garlic

zelyony luk
scallion

topinambur

imbir’
ginger

tykva zheludyovaya (akorn)tykva muskatnaya
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 korzinka s fruktami

yabloko
dol’ka

belaya  
chast’  
kozhury

tsitrusoviye •

mandarin unshiu

sliva

nektarin

laim

apel’sin klementin

greypfrut

YEDA •

grusha

kumkvat

abrikos

limon

frukty 1 •

tsedra

kostochkoviye
•

mandarin

agli

persik

vishnya



chernika
blueberry

sok
juice

serdtsevina
core

bez kostochek
seedless

kisliy
sour

svezhiy
fresh

sochniy
juicy

myakot’
flesh

yagoda logana
loganberry

kozhura
rind

dynya
melon

belaya smorodina

yezhevika
blackberry

klyukva
cranberry

klubnika
strawberry

ruskiy •

slovar’ •

khrustyashchiy
crisp

gniloy
rotten

myakot’
pulp

yagody i bakhcheviye •

semechko
seed

vinograd
grapes

krasnaya smorodina

chyornaya smorodina

127

reven’
rhubarb

kletchatka

sladkiy
sweet

kryzhovnik
gooseberry

YEDA •

oni speliye?

mozhno poprobovat’?

skol’ko vremeni oni 
khranyatsya?

arbuz
watermelon

malina
raspberry
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kozhura

kostochka

khurma

papaiya
papaya

fizalis

mango

avokado

opuntsiya karambola

guava granat

frukty 2 •

banan

lichi

persik

feykhoa

marakuiya

kivi

YEDA •

ayva

tamarillo

ananas



  slovar’ • vocabulary

myakot’
flesh

izyum; kishmish
sultana raisin

izyum
raisin

tsukaty
candied fruit

tropicheskiye frukty
tropical fruit 

solyoniy
salted 

syroy
raw

tvyordiy
hard 

myahkiy
soft

makadamiya
macadamia

orekh-pekan
pecan

kedroviye oreshki
pine nut

gretskiy orekh
walnut

mindal’
almond

kashtan
chestnut

arakhis
peanut

ruskiy • english

kokos
coconut

ochishchenniy
shelled 

tseliy
whole 

oreshek, yadro
kernel 

sushoniy
desiccated

  orekhi i sukhofrukty • nuts and dried fruit

finik
date

funduk
hazelnut

brazil’skiy orekh
Brazil nut

   YEDA • FOOD
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korinka
currant

zeleniy, nezreliy
green 

zreliy
ripe

kesh’yu
cashew

inzhir
fig

skorlupa
shell

chernosliv
prune

zhareniy
roasted 

sezonniy
seasonal

fistashki
pistachio



ruskiy •130

slovar’ •

dushistyy

krupa; khlop’ya

tsel’nozernovoy

zamachivat’

korichneviy risbeliy ris

krupy •

kuskus

mannaya krupa

kinoakukuruzaproso, psheno

zlaki i zernoboboviye •

zerno

shelukha

yadro

sukhoy

svezhiy

ris dlya pudinga

krupa iz plyushchenoy pshenitsy

yachmen’pshenitsa

dikiy ris

ovyos

proparenniy

dlinnozyorniy

korotkozyorniy

zlaki •

otrubi

YEDA •

ris •



soyeviye boby
soybeans

droblyoniy gorokhzelyoniy goroshekkorichnevaya  
chechevitsa

mash

bobykrasnaya fasol’belaya fasol’ lima

boboviye •

kunzhutsemena gorchitsy

semechki podsolnukha

ruskiy •

vigna chernoglazka

krasnaya chechevitsa

pyostraya fasol’ pinto

belaya fasol’ nevi

semena •

tykvenniye 
semechki

YEDA •

131

nut; turetskiy gorokh
garbanzos

adzuki

tmin
caraway

flazholet



ruskiy •

paprika

tsel’niy

molotiy

pryanosti •

kurkuma

chesnok

vanil’ I
muskatniy orekh

shafran

perets chili

YEDA •

khlop’ya

karri

buket priprav

muskatniy tsvet

kardamon

132

droblyoniy

dushistiy perets shambala; pazhitnik

travy i pryanosti •

zira



koritsa
cinnamon

133

gvozdika
cloves 

semena fenkhelya
fennel seeds

sorgo limonnoye
lemon grass

fenkhel’
fennel

shnit-luk
chives

bazilik
basil

dushitsa
oregano

rozmarin
rosemary

tim’yan
thyme

   YEDA • FOOD

ruskiy • english

koriandr
cilantro

palochki
sticks

bad’yan
star anise

lavroviy list
bay leaf

mayoran
marjoram

petrushka
parsley

imbir’
ginger

ukrop
dill

shalfey
sage

myata
mint

estragon
tarragon

  pryaniye travy • herbs
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klenoviy sirop
limonniy krem prozrachniy myod

banka

probka

kristalizovanniy  
myod

maslo iz vinogradnykh 
kostochek

masla

mindal’noye maslo

maslo gretskava orekha

sladkiye pasty •
medoviye soty

YEDA •

pryanyye travy

podsolnechnoye 
maslo

maslo lesnova orekha

marmeladmalinovoye varen’ye

olivkovoye maslo
aromatizirovannoye  

maslo

butilirovanniye produkty •

kunzhutnoye 
maslo



  slovar’ • vocabulary

yablochniy uksus
cider vinegar

butylka
bottle

solodoviy uksus
malt vinegar

ketchup
ketchup

kukuruznoye 
maslo
corn oil

maslo iz arakhisa
peanut oil

rastitelnoye maslo
vegetable oil

uksus
vinegar

frantsuskaya gorchitsa
French mustard

zernovaya gorchitsa
whole-grain mustard

ruskiy • english

arakhisovoye maslo
peanut butter

chatni
chutney

shokoladnaya pasta
chocolate spread

rapsovoye maslo
canola oil

maslo kholodnava 
otzhima
cold-pressed oil

konservirovannyye frukty
preserved fruit

   YEDA • FOOD
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vinniy uksus
wine vinegar

angliyskaya gorchitsa
English mustard

 

bal’zamicheskiy uksus
balsamic vinegar

mayonez
mayonnaise

  zapravki i pasty • 
condiments and spreads

zapechatannaya banka
canning jar

sous
sauce



ruskiy •136

kozye moloko

svezhiy syr I

paket moloka

myakhkiy syr

korka

sguschyonoye moloko

tvyordiy syr

tvorog

moloko •

molochniye produkty •

slivochniy syr

polutvyordiy syr

tyortiy syr

polumyakhkiy syr

syr •

YEDA •

snyatoye (obezzhirennoye) moloko

poluzhirnoye moloko

goluboy syr (s 
plesen’yu)

tselnoye 
moloko

korovye moloko I



  slovar’ • vocabulary

yogurt
yogurt

dvoyniye slivki
heavy cream

ovech’ye 
moloko
sheep's milk

pakhta
buttermilk

gomogenizirovanniy
homogenized

poroshkovoye moloko
powdered milk

   YEDA • FOOD

vzbitiye slivki
whipped cream

slivki
cream

utinoye yaytso
duck egg

gusinoye yaytso
goose eggvaryonoye yaytso  

soft-boiled egg

ruskiy • english

slivki k kofe
half-and-half cream

laktoza
lactose

obezzhirenniy
fat-free

pasterizovanniy
pasteurized

nepasterizovanniy
unpasteurized

zheltok
yolk

maslo
butter

belok
egg white

perepelinoye yaytso
quail egg

  yaytsa • eggs

137

smetana
sour cream

kurinoye yaytso
hen’s egg

morozhenoye
ice cream

solyoniy
salted

nesolyoniy
unsalted

skorlupa
shell

podstavka 
dlya yaytsa
egg cup

margarin
margarine
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rzhanoy khlebnareznoy khleb

 bulochnaya I

tselnozernovaya muka

 proseivat’  smeshivat’

baget

khlebopecheniye •

drozhzhi

tyesto

 mesit’ I

YEDA •

s makom

obdirnaya muka

 pech I

belaya muka

khleb i muka •



  slovar’ • vocabulary

lepyoshka
flatbread

lomtik
slice

bublik
bagel

pita
pita bread

naan
naan bread

khleborezka
slicer

pekar’
baker

podkhodit’, 
rasstaivat’sya
prove (v)

glazirovat’
glaze (v)

sil’naya muka (s vysokim 
soderzhaniyem kleykoviny)

muka s razrykhlitelem

korochka
crust

khleb s zyornami
multigrain bread

tyomniy khleb s otrubyami
brown bread

khleb na zakvaske
sourdough bread

bulochka I roll

khrustyashchiye khlebtsy
crispbread

   YEDA • FOOD

ruskiy • english

bulochka I bun khleb s sukhofruktami
fruit bread

khlebnyye kroshki
breadcrumbs

borozdka

tsel’nozernovoy khleb
whole-wheat bread

khleb na sode
soda bread
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khleb s semechkami
seeded bread

podkhodit’
rise (v)

muka bez 
razrykhlitelya

beliy khleb
white bread

kukuruzniy khleb
corn bread

bukhanka
loaf
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pirozhniye I

slovar’ •

ekler

mafin

YEDA •

vzbitiye slivki

risoviy puding

praznik

sdobnaya bulochka

zavarnoy krem

sloyonoye testo/
pirozhnoye

v shokoladnoy glazuri

nachinka

merenga

testo filo

Mozhno mne 
kusochek?

pirozhnoye s kremom

shokoladniy tort

biskvit

fruktoviy keks

fruktoviy pirog

zavarnoye testo/pirozhnoye

pirozhnoye; sladkaya 
vypechka

kusok

pirozhniye i deserty •



prazdnichniye torty •

YEDA •

krem-karamel’

trayfl

imeninniye svechki zadut’

sorbetmus

tort ko dnyu rozhdeniya

glazur’

lentochka

svadebniy tort I

ruskiy •

shokoladnaya kroshka

florentiyskoye 
pechen’ye

ukrasheniye
verkhniy yarus (torta)
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nizhniy yarus

martsipan

tort s kremom

damskiye pal’chiki

pechen’ye I
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edam
Edam

chedderbri

parmezan

maslo

flan; otkrytiy pirog

peperoni; ostraya kopchonaya kolbasa pashtet
pâté

syroye myaso

delikatesy •

korka

kamamber

motsarella

uksus

salyami

koziy syr

YEDA •

prilavok

manchego

pikantnaya 
kolbasa



kopchoniy
smoked

vyaleniy
cured

v masle

v rassole

zelyonaya olivka

chorizo
chorizo

farshirovannaya olivkaproshutto
prosciutto

pozhaluysta, voz’mite talon s nomerom ocheredi.

mozhno eto poprobovat’?

mozhno mne shest’ lomtikov etova?

sous
sauce

chyornaya olivka, maslina

vetchina
ham

ruskiy •

marinovanny

solyoniy

kopchonaya ryba

bulochka

varyonoye myaso

YEDA •
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kapersy
capers

chilipirogi s nachinkoy
potpies

slovar’ •

vitrina s buterbrodami
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kola
cola

negazirovannaya
noncarbonated

mineral’naya 
voda I

limonadtomatny sok

bezalkogol’nyye napitki •

voda v butylkakh rassypnoy listovoy 
chay

paketik chaya
teabag

voda iz-pod krana
gazirovannaya 

voda •

kofe
coffee

yachmenniy kofe

napitki •

ruskiy •

tonik

oranzhad
orangeade

sodovaya

zyorna
beans

goryachiye napitki •

goryachiy shokolad

YEDA •

vinogradny sok

chay
tea

solominka

molotiy kofe



ruskiy •

kampari

likyor

rozovoye (vino)

kheres

romvodka I
viski I

vino I

bitter

alkogol’niye napitki •

sidr

banka

pivo

dzhin I

shampanskoyetekila

sukhoy

brendi

YEDA •

portveyn

beloye (vino)

staut; krepkiy porter

krasnoye (vino)


	Food 2.pdf
	SODERZHANIYE • CONTENTS 6
	Reina
	telo I body 12
	litso I face 14
	kist’ I hand 15
	stopa I foot 15
	myshtsy I muscles 16
	skelet I skeleton 17
	vnutrenniye organy internal organs 18
	poloviye organy I reproductive organs 20
	sem’ya I family 22
	otnosheniya relationships 24
	emotsiyi I emotions 25
	sobytiya 26 v zhizni I life events
	detskaya odezhda I children’s clothing 30
	muzhskaya odezhda I men’s clothing 32
	zhenskaya odezhda I women’s clothing 34
	aksesuary accessories 36
	volosy I hair 38
	krasota I beauty 40
	bolezn’ I illness 44
	vrach I doctor 45
	travmy I injury 46
	pervaya pomoshch’ I first aid 47
	bol’nitsa I hospital 48
	zubnoy vrach dentist 50
	 okulist I optician 51����������������������������������������������������������������������������������
	beremennost’ pregnancy 52
	 rody I childbirth 53�������������������������������������������������������������������������������
	netraditsionnaya meditsina alternative therapy 54
	dom I house 58
	vnutrenniye sistemy internal systems 60
	gostinaya living room 62
	stolovaya dining room 64
	kukhnya I kitchen 66
	kukhonnaya utvar’ I kitchenware 68
	spal’nya I bedroom 70
	vannaya komnata I bathroom 72
	detskaya I nursery 74
	podsobnoye pomeshcheniye utility room 76
	masterskaya workshop 78
	nabor instrumentov I toolbox 80
	otdelochnyye raboty decorating 82
	sad I garden 84
	rasteniya v sadu I garden plants 86
	sadoviye instrumenty garden tools 88
	ukhod za sadom I gardening 90
	ekstrenniye sluzhby emergency services 94
	bank I bank 96
	svyaz’ I communications 98
	otel’ I hotel 100
	torgoviy tsentr I shopping centre 104
	univermag department store 105
	supermarket supermarket 106
	apteka I chemist 108
	tsvetochniy magazin I florist 110
	gazetniy kiosk I newsagent 112
	konditerskaya I confectioner 113
	drugiye magaziny I other shops 114
	myaso I meat 118
	ryba I fish 120
	ovoshchi vegetables 122
	frukty I fruit 126
	zlaki i zernoboboviye grains and pulses 130
	travy i pryanosti I herbs and spices 132
	butilirovanniye produkty bottled foods 134
	molochniye produkty dairy produce 136
	khleb i muka breads and flours 138
	pirozhniye i deserty cakes and desserts 140
	elikatesy delicatessen 142
	napitki I drinks 144
	kafe I café 148
	bar I bar 150
	restoran I restaurant 152
	fastfud I fast food 154
	zavtrak I breakfast 156
	obed I dinner 158
	shkola I school 162
	matematika maths 164
	yestestvenniye nauki I science 166
	koledzh I college 168
	ofis I office 172
	komp’yuter computer 176
	smi I media 178
	pravosudiye I law 180
	ferma I farm 182
	stroitel’stvo I construction 186
	professiy occupations 188
	dorogi I roads 194
	avtobus I bus 196
	avtomobil’ I car 198
	mototsikl motorbike 204
	velosiped I bicycle 206
	poyezd I train 208
	vozdushniye suda I aircraft 210
	aeroport I airport 212
	korabl’ I ship 214
	port I port 216
	amerikanskiy futbol American football 220
	regbi I rugby 221
	futbol I soccer 222
	khokey I hockey 224
	kriket I cricket 225
	basketbol basketball 226
	beysbol I baseball 228
	tenis I tennis 230
	gol’f I golf 232
	lyohkaya atletika I athletics 234
	sportivniye yedinoborstva combat sports 236
	plavaniye swimming 238
	parusniy sport I sailing 240
	verkhovaya yezda I horse riding 242
	rybnaya lovlya fishing 244
	lyzhniy sport skiing 246
	drugiye vidy sporta I other sports 248
	fitnes I fitness 250
	teatr I theatre 254
	orkestr I orchestra 256
	kontsert I concert 258
	osmotr dostoprimechatelnostey sightseeing 260
	otdykh na otkrytom vozdukhe outdoor activities 262
	plyazh I beach 264
	kemping I camping 266
	domashniye mul’timediyniye sistemy home entertainment 268
	fotografiya photography 270
	igry I games 272
	iskustva i remyosla I arts and crafts 274
	kosmos I space 280
	zemlya I Earth 282
	landshaft landscape 284
	pogoda I weather 286
	gorniye porody I rocks 288
	mineraly minerals 289
	zhivotniye animals 290
	rasteniya I plants 296
	gorod I town 298
	arkhitektura architecture 300
	vremya I time 304
	kalendar’ calendar 306
	tsifry i chisla numbers 308
	mery i vesa weights and measures 310
	karta mira world map 312
	predlogi i antonimy I particles and antonyms 320
	polezniye frazy I useful phrases 322


