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forward
['fþw@d]

фо2:уэд
нападающий

centre circle
['sent@"sÆ:kl]

сэ2нтэ сё:кл
центральный круг

half back
['h¸f"b{k]

ха:ф бэк
полузащитник

goal [g@Ul]

го2ул
ворота

goal [g@Ul]

го2ул
ворота

goalkeeper
['g@UlkÖp@]

го2улки:пэ
вратарь

linesman
['laInzm@n]

ла2йнзмэн
судья на линии

corner fl ag
['kþn@"fl{g]

ко2:нэ флэг
угловой флаг

football
['fUtbþl]

фу2тбо:л
футбольный мяч

football pitch
['fUtbþl"pI¶]

фу2тбо:л пич
футбольное поле

defender
[dI'fend@]

дифэ2ндэ
защитник

referee
["ref@'rÖ]

рэфэри 2:
судья

penalty area
['pen@ltI"e@rI@]

пэ2нэлти э2эриэ
штрафная площадка

goal line ['g@Ul"laIn]

го2ул лайн
линия ворот

goal area
['g@Ul"e@rI@]

го2ул э2эриэ
вратарская 

площадка

football shirt
["fUtbþl'SÆ:t]

фу2тбо:л шё:т
футбольная форма

football strip
["fUtbþl'strIp]

фу2тбо:л стрип
футбольная гетра

football shoes
['fUtbþl'Süz]

фу2тбо:л шу:з
бутсы

footballer
['fUtbþl@]

фу2тбо:лэ
футболист

goalpost
['g@Ulp@Ust]

го2улпоуст
штанга

crossbar
['krÁsb¸]

кро2сба:
перекладина

net [net]

нэт
сетка

corner
['kþn@]

ко2:нэ
угловой удар

stadium
['steIdI@m]

стэ2йдиэм
стадион

send off
["send'Áf]

сэнд оф
удаление с поля

substitution
["söbstI'tjüSn]

сабститью2:шн
замена

FOOTBALL
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dribble (v)
[drIbl]

дрибл
вести мяч

throw-in
[Tr@U'In]

сро2у ин
вбрасывание

tackle (v)
[t{kl]

тэкл
делать подкат

head (v)
[hed]

хэд
играть головой

kick (v)
[kIk]

кик
бить по мячу

shoot (v)
[Süt]

шу:т
бить по воротам

free kick
[frÖ'kIk]

фри: кик
свободный 

удар

pass (v)
[p¸s]

па:с
пасовать

save (v)
[seIv]

сэйв
брать мяч

penalty
['pen@ltI]

пэ2нэлти
пенальти

score a goal (v)
["skþ@'g@Ul]

ско: э го2ул
забить гол

off-side
["Áf'saId]

оф сайд
положение вне игры

wall
[wþl]

уо2:л
стенка
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attack zone
[@'t{k"z@Un]

этэ2к зо2ун
зона нападения

face-off circle
[feIs'Áf"sÆ:kl]

фэйс оф сё:кл
зона вбрасывания

goal line
['g@Ul"laIn]

го2ул лайн
линия ворот

goal [g@Ul]

го2ул
ворота

neutral zone
['njütr@l"z@Un]

нью2:трэл зо2ун
средняя зона

centre circle
['sent@"sÆ:kl]

сэ2нтэ сё:кл
центральный круг

defending zone
[dI'fendIÎ"z@Un]

дифэ2ндинг зо2ун
зона защиты

ice hockey rink ["aIshÁkI'rIÎk]

айс хо2ки ринк
хоккейная площадка

helmet
['helmIt]

хэ2лмит
шлем

breast pad
['brest"p{d]

брэст пэд
нагрудник

elbow pads
['elb@U"p{dz]

э2лбоу пэдз
налокотники

trap
[tr{p]

трэп
ловушка

leg guards
['leg"g¸dz]

лэг га:дз
щитки

goalkeeper
['g@UlkÖp@]

го2улки:пэ
вратарь

HOCKEY
ICE HOCKEY
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glove
[glöv]

глав
крага

pad
[p{d]

пэд
наплечник

stick
[stIk]

стик
клюшка ice-skate

['aIs"skeIt]

айс скэйт
конёкpuck

[pök]

пак
шайба

ice hockey player
["aIshÁkI'pleI@]

айс хо2ки плэ2йэ
хоккеист

protective glass
[pr@"tektIv'gl¸s]

прэтэ2ктив гла:с
защитное стекло

board [bþd]

бо:д
борт

penalty box
["pen@ltI'bÁks]

пэ2нэлти бокс
скамейка 
штрафников

skate (v)
[skeIt]

скэйт
кататься 

на коньках

hit (v)
[hIt]

хит
бить по шайбе

score a goal (v)
["skþ@'g@Ul]

ско: э го2ул
забить гол

hockey stick
["hÁkI'stIk]

хо2ки стик
клюшка

sports shoes
["spþts'Süz]

спо:тс шу:з
спортивная обувь

ball
[bþl]

бо:л
мячик

ball
[bþl]

бо:л
мячик

stick [stIk]

стик
клюшка

 FIELD HOCKEY  BANDY
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basketball player
["b¸skItbþl'pleI@]

ба2:скитбо:л плэ2йэ
баскетболист

sideline
['saIdlaIn]

са2йдлайн
боковая линия

referee
["ref@'rÖ]

рэфэри 2:
судья

centre circle
['sent@"sÆ:kl]

сэ2нтэ сё:кл
центральный 

круг

free-throw line
['frÖTr@U"laIn]

фри: сро2у лайн
линия штрафного 

броска

endline
['endlaIn]

э2ндлайн
лицевая линия

court
[kþt]

ко:т
баскетбольная 

площадка

centreline
['sent@laIn]

сэ2нтэлайн
центральная линия

three-point line
['TrÖpOInt"laIn]

сри: пойнт лайн
трёхочковая линия

number
['nömb@]

на2мбэ
номер

shirt [SÆ:t]
шё:т
форма

shorts
[Sþts]

шо:тс
шорты

BASKETBALL
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['b¸skItbþl]

ба2:скитбо:л
баскетбольный мяч

backboard
['b{kbþd]

бэ2кбо:д
щит

hoop
[hüp]

ху:п
кольцо

net
[net]

нэт
сетка

basket
['b¸skIt]

ба2:скит
корзина

throw (v)
[Tr@U]

сро2у
бросать

catch (v)
[k{¶]

кэч
ловить

shoot (v)
[Süt]

шу:т
бросать в корзину

mark (v)
[m¸k]

ма:к
прикрывать

block (v)
[blÁk]

блок
блокировать

bounce (v)
[baUns]

ба2унс
вести мяч

jump (v)
[³ömp]

джамп
прыгать

dunk (v)
[döÎk]

данк
забрасывать в прыжке

ACTIONS
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block (v)
[blÁk]

блок
блокировать

referee ["ref@'rÖ]

рэфэри 2:
судья

net [net]

нэт
сетка

knee support
["nÖs@'pþt]

ни: сэпо2:т
наколенник

court [kþt]

ко:т
волейбольная 
площадка

volleyball
['vÁlIbþl]

во2либо:л
волейбольный мяч

serve
[sÆ:v]

сёв
подача

dig [dIg]

диг
приём подачи снизу

dig (v) [dIg]

диг
сделать замок

sand [s{nd]

сэнд
песок

VOLLEYBALL

 BEACH VOLLEYBALL
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handball
['h{ndbþl]

хэ2ндбо:л
гандбольный мяч

court [kþt]

ко:т
площадка

sideline throw
['saIdlaIn"Tr@U]

са2йдлайн сро2у
бросок из-за 

боковой линии

free throw
["frÖ'Tr@U]

фри: сро2у
свободный бросок

fi rst throw
["fÆ:st'Tr@U]

фё:ст сро2у
начальный бросок

goalkeeper's throw
['g@UlkÖp@z"Tr@U]

го2улки:пэз сро2у
бросок вратаря

HANDBALL
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umpire 
['ömpaI@]

а2мпайэ
судья

baseline
['beIslaIn]

бэ2йслайн
задняя линия

linesman
['laInzm@n]

ла2йнзмэн
судья на линии

net [net]

нэт
сетка

tower ['taU@]

та2уэ
вышка

service line
['sÆ:vIs"laIn]

сё:вис лайн
линия подачи

sideline
['saIdlaIn]

са2йдлайн
боковая линия

ballboy ['bþlbOI]

бо2:лбой
мальчик, подающий 
мячи

serve (v)
[sÆ:v]

сё:в
подавать

tennis court
["tenIs'kþt]

тэ2нис ко:т
теннисный корт

double
[döbl]

дабл
парная игра

racket
['r{kIt]

рэ2кит
ракетка

handle
[h{ndl]

хэндл
ручка

head [hed]

хэд
головка

string
[strIÎ]

стринг
струна

ball
[bþl]

бо:л
мяч

singles
[sIÎglz]

синглз
одиночные игры

bat [b{t]

бэт
ракетка

table tennis
['teIbl"tenIs]

тэйбл тэ2нис
настольный теннис

table [teIbl]

тэйбл
стол

TENNIS
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player
['pleI@]

плэ2йэ
теннисист

tennis shoes
["tenIs'Süz]

тэ2нис шу:з
теннисные 
кроссовки

smash
[sm{S]

смэш
смэш

wristband
['rIstb{nd]

ри2стбэнд
напульсник

serve
[sÆ:v]

сё:в
подача

volley
во2ли

удар с лёта

return
[rI'tÆ:n]

ритё:н
приём подачи

lob
[lÁb]

лоб
свеча

forehand
['fþh{nd]

фо2:хэнд
удар справа

backhand
['b{kh{nd]

бэ2кхэнд
удар слева

racket
['r{kIt]

рэ2кит
ракетка

badminton
['b{dmInt@n]

бэ2дминтэн
бадминтон

shuttlecock
['SötlkÁk]

ша2тлкок
волан

squash
[skwÁS]

скуо2ш
сквош

racketball
['r{kItbþl]

рэ2китбо:л
ракетбол

STROKES

 RACKET GAMES
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lane
[leIn]

лэйн
дорожка

track
[tr{k]

трэк
трек

fi nishing line
['fInISIÎ"laIn]

фи2нишинг лайн
линия финиша

starting line
['st¸tIÎ"laIn]

ста2:тинг лайн
стартовая линия

fi eld [fÖld]

фи:лд
стадион

race
[reIs]

рэйс
бег

race walking
["reIs'wþkIÎ]

рэйс уо 2:кинг
спортивная ходьба

hurdles
[hÆ:dlz]

хё:длз
бег с препятствиями

baton
['b{tÁn]

бэ2тон
эстафетная палочка

relay race
["rÖleI'reIs]

ри2:лэй рэйс
эстафета

ATHLETICS
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starting blocks
["st¸tIÎ'blÁks]

ста2:тинг блокс
стартовые колодки

sprinter
['sprInt@]

спри2нтэ
спринтер

athlete
['{TlÖt]

э2сли:т
атлет

shotput
['SÁtpUt]

шо2тпут
толкание ядра

crossbar
['krÁsb¸]

кро2сба:
планка

high jump
['haI"³ömp]

хай джамп
прыжок 
в высоту

long jump
['lÁÎ"³ömp]

лонг джамп
прыжок в длину

pole
[p@Ul]

по2ул
шест

pole vault
['p@Ul"vþlt]

по2ул во:лт
прыжок с шестом

discus
['dIsk@s]

ди2скэс
метание диска

javelin
['³{vlIn]

джэ2влин
метание копья

hammer throw
['h{m@"Tr@U]

хэ2мэ сро2у
метание молота
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beam
[bÖm]

би:м
бревно

asymmetric bars
[eIsI"metrIk'b¸z]

эйсимэ2трик ба:з
разновысокие брусья

gymnast
['³Imn{st]

джи2мнэст
гимнастка

vaulting horse
["vþltIÎ'hþs]

во2:лтинг хо:с
гимнастический конь

vault
[vþlt]

во:лт
опорный прыжок

rings
[rIÎz]

рингз
кольца

mat
[m{t]

мэт
мат

fl oor exercises
['flþ"eks@saIzIz]

фло: э2ксэсайзиз
вольные упражнения

parallel bars
["p{r@lel'b¸z]

пэ2рэлэл ба:з
параллельные 

брусья

horizontal bar
[hÁrI"zÁnt@l'b¸]

хоризо2нтэл ба:
перекладина

somersault
['söm@sþlt]

са2мэсо:лт
сальто

tumble
[tömbl]

тамбл
колесо

GYMNASTICS
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ribbon
['rIb@n]

ри2бэн
лента

rope
[r@Up]

ро2уп
скакалка

hoop
[hüp]

ху:п
обруч

ball
[bþl]

бо:л
мяч

club
[klöb]

клаб
булава

leotard
['lÖ@t¸d]

ли2:эта:д
костюм

fencer
['fens@]

фэ2нсэ
фехтовальщик

mask
[m¸sk]

ма:ск
маска

judge
[³ö³]

джадж
арбитр

combat ['kÁmb{t]

ко2мбэт
бой

foil
[fOIl]

фойл
рапира

blade [bleId]

блэйд
клинок

guard
[g¸d]

га:д
эфес

épée
['eIpeI]

э2йпэй
шпага

sabre
['seIb@]

сэ2йбэ
сабля

FENCING

 RHYTHMIC GYMNASTICS
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long-track skating
['lÁÎtr{k"skeItIÎ]

лонг трэк скэ2йтинг
классический бег на коньках

short track
['Sþt"tr{k]

шо:т трэк
шорт-трек

lane
[leIn]

лэйн
беговая дорожка

start
[st¸t]

ста:т
старт

fi nish
['fInIS]

фи2ниш
финиш

skater
['skeIt@]

скэ2йтэ
конькобежец

clapskates
['kl{pskeIts]

клэ2пскэйтс
коньки-клапы

helmet
['helmIt]

хэ2лмит
защитный
шлем

racing suit
["reIsIÎ'süt]

рэ2йсинг 
су:т

костюм

pair skating
[pe@"skeItIÎ]

пэ2э скэ2йтинг
парное фигурное катание

singles
[sIÎglz]

синглз
одиночное катание

SPEED SKATING

FIGURE SKATING
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rifl e
[raIfl]

райфл
винтовка

skis
[skÖz]

ски:з
лыжи

ski poles ["skÖ'p@Ulz]

ски: по2улз
лыжные палки

miss (v)
[mIs]

мисс
промахнуться

hit (v)
[hIt]

хит
попасть

target
['t¸gIt]

та2:гит
мишень

bow
[b@U]

бо2у
лук

arrow ['{r@U]

э2роу
стрела

archery
['¸¶@rI]

а2:чэри
стрельба из лука

cable
[keIbl]

кэйбл
тетива

fi nger tab ['fIÎg@"t{b]

фи2нгэ тэб
крага

target
['t¸gIt]

та2:гит
мишень

target shooting
["t¸gIt'SütIÎ]

та2:гит шу2:тинг
пулевая стрельба

ear muffs
['I@"möfs]

и2э мафс
наушники

air rifl e ['e@"raIfl]

э2э райфл
пневматичес кая винтовка

trap and skeet 
shooting

[tr{p@nd"skÖt'SütIÎ]

трэп энд ски:т 
шу2:тинг

стендовая стрельба

curling brush
["kÆ:lIÎ'bröS]

кё:линг браш
щётка

sheet
[SÖt]

ши:т
ледяная площадка

tee
[tÖ]

ти:
«дом»

curling stone
["kÆ:lIÎ'st@Un]

кё:линг сто2ун
«камень»

quiver
['kwIv@]

куи2вэ
колчан

BIATHLON

ARCHERY AND SHOTGUN SHOOTING

CURLING
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single-bladed 
paddle

["sIÎglbleIdId'p{dl]

сингл блэ2йдид 
пэдл

весло-гребок

double-bladed paddle
["döblbleIdId'p{dl]

дабл блэ2йдид пэдл
двухлопастное весло

boat
[b@Ut]

бо2ут
лодка

oar
[þ]

о:
весло

sliding seat
["slaIdIÎ'sÖt]

сла2йдинг си:т
подвижное сиденьеfoot stretcher

[fUt'stre¶@]

фут стрэ2чэ
подножки

oarlock
['þlÁk]

о2:лок
уключина

double
[döbl]

дабл
двойка

four
[fþ]

фо:
четвёрка

eight
[eIt]

эйт
восьмёрка

kayak paddling
['kaI{k"p{dlIÎ]

ка2йэк пэ2длинг
гребля на байдарках

kayak
['kaI{k]

ка2йэк
байдарка

paddle
[p{dl]

пэдл
двухлопастное весло

canoeing
[k@'nüIÎ]

кэну2:инг
гребля на каноэ

canoe
[k@'nü]

кэну2:
каноэ

WATERSPORTS
BOAT RACING
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speed boating
["spÖd'b@UtIÎ]

спи:д бо2утинг
водно-моторный 

спорт

motor boat
["m@Ut@'b@Ut]

мо2утэ бо2ут
моторная лодка

sail
[seIl]

сэйл
парус

windsurfer
['wIndsÆ:f@]

уи2ндсё:фэ
виндсёрфингист

board
[bþd]

бо:д
доска

footstrap
['fUtst{p]

фу2тстрэп
лямка 

для ступни

windsurfi ng
['wIndsÆ:fIÎ]

уи2ндсё:финг
виндсёрфинг

fl are
[fle@]

флэ2э
сигнальная 

ракета

lifebuoy
['laIfbOI]

ла2йфбой
спасательный круг

life jacket
['laIf"³{kIt]

лайф джэ2кит
спасательный 

жилет

life raft
['laIf"r¸ft]

лайф ра:фт
спасательный 

плот

surfi ng
['sÆ:fIÎ]

сё:финг
сёрфинг

waterskiing
['wþt@skÖIÎ]

уо2:тэски:инг
водные лыжи

rafting
['r¸ftIÎ]

ра2:фтинг
рафтинг

surfer
['sÆ:f@]

сё:фэ
сёрфингист

ski
[skÖ]

ски:
лыжаsurfboard

['sÆ:fbþd]

сё:фбо:д
доска

jet skiing
['³et"skÖIÎ]

джэт ски2:инг
аквабайк

SAFETY
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regatta
[rI'g{t@]

ригэ2тэ
регата

anchor
['{Îk@]

э2нкэ
якорь

compass
['kömp@s]

ка2мпэс
компас

mast
[m¸st]

ма:ст
мачта

jib
[³Ib]

джиб
стаксель

boom
[büm]

бу:м
гик

stern
[stÆ:n]

стё:н
корма

yacht
[jÁt]

йот
яхта

hull [höl]

хал
корпус

cleat
[klÖt]

кли:т
крепительная 

планка

sidedeck
['saIddek]

са2йддэк
боковая палуба

tiller
['tIl@]

ти2лэ
румпель

navigate (v)
['n{vIgeIt]

нэ2вигэйт
вести судно

rigging
['rIgIÎ]

ри2гинг
бегучий такелаж

mainsail
['meInseIl]

мэ2йнсэйл
грот

bow [baU]

ба2у
нос

SAILING
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lane
[leIn]

лэйн
дорожка

water
['wþt@]

уо2:тэ
вода

starting block
['st¸tIÎ"blÁk]

ста2:тинг блок
стартовая тумба

swimming pool
["swImIÎ'pül]

суи2минг пу:л
бассейн

cap
[k{p]

кэп
шапочка

goggles
[gÁglz]

гоглз
очки

swimsuit
['swImsüt]

суи2мсу:т
плавательный 

костюм

swimmer
['swIm@]

суи2мэ
пловец

front crawl
['frönt"krþl]

франт кро:л
кроль

backstroke
['b{kstr@Uk]

бэ2кстроук
плавание на спине

breaststroke
['breststr@Uk]

брэ2стстроук
брасс

butterfl y
['böt@flaI]

ба2тэфлай
баттерфляй

stroke
[str@Uk]

стро2ук
взмах

kick [kIk]

кик
толчок

SWIMMING

STYLES
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diver
['daIv@]

да2йвэ
ныряльщик

springboard
['sprIÎbþd]

спри2нгбо:д
трамплин (1–3 м)

diving pool
["daIvIÎ'pül]

да2йвинг пу:л
бассейн

diving tower
['daIvIÎ"taU@]

да2йвинг та2уэ
вышка (5–10 м)

dive (v) [daIv]

дайв
нырять

turn [tÆ:n]

тё:н
закрытый поворот

swimsuit
['swImsüt]

суи2мсу:т
купальник

swimming 
trunks

["swImIÎ'tröÎks]

суи2минг транкс
плавки

nose clip
['n@Uz"klIp]

но2уз клип
носовая 

прищепка

DIVING

SYNCHRONIZED SWIMMING
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goalkeeper
['g@Ul"kÖp@]

го2улки:пэ
голкипер

water polo ball
["wþt@"p@Ul@U'bþl]

уо2:тэ по2улоу бо:л
мяч

fi eld players
["fÖld'pleI@z]

фи:лд плэ2йэз
полевые игроки

swimming pool
["swImIÎ'pül]

суи2минг пу:л
бассейн

water polo goals
["wþt@"p@Ul@U'g@Ulz]

уо2:тэ по2улоу го2улз
ворота

wetsuit
['wetsüt]

уэ2тсу:т
гидрокостюм

air cylinder
['e@"sIlInd@]

э2э си2линдэ
пневмоцилиндр

snorkel
[snþkl]

сно:кл
трубка

mask
[m¸sk]

мa:ск
маска

fl ipper
['flIp@]

фли2пэ
ласт

weight belt
['weIt"belt]

уэ2йт бэлт
свинцовый пояс

regulator
['regjUleIt@]

рэ2гьюлэйтэ
регулятор

 WATER POLO

SCUBA DIVING
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boxer
['bÁks@]

бо2ксэ
боксёр

rope
[r@Up]

ро2уп
канат

referee
["ref@'rÖ]

рэфэри 2:
судья на ринге

trainer
['treIn@]

трэ2йнэ
тренер

judge
[³ö³]

джадж
судья

boxing ring
["bÁksIÎ'rIÎ]

бо2ксинг ринг
ринг

spring-supported punch 
ball

[sprIÎs@"pþtId'pön¶"bþl]

спринг сэпо2:тид панч бо:л
боксёрская груша

boxing gloves
["bÁksIÎ'glövz]

бо2ксинг главз
боксёрские 
перчатки

mouth guard
['maUT"g¸d]

ма2ус га:д
капа

punch bag
['pön¶"b{g]

панч бэг
боксёрский мешок

headguard
['hedg¸d]

хэ2дга:д
шлем

suspended punch ball
[s@"spendId'pön¶"bþl]

сэспэ2ндид панч бо:л
подвесная боксёрская 

груша

BOXING
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jab
[³{b]

джэб
джеб

slipping
['slIpIÎ]

сли2пинг
уклон

uppercut
['öp@köt]

а2пэкат
апперкот

cover-up
['köv@"öp]

ка2вэ ап
подставка

cross
[krÁs]

кросс
кросс

bobbing
['bÁbIÎ]

бо2бинг
нырок

short straight punch
["Sþt"streIt'pön¶]

шо:т стрэйт панч
короткий 

прямой удар

clinching
['klIn¶IÎ]

кли2нчинг
клинч

hook
[hUk]

хук
хук

blocking
['blÁkIÎ]

бло2кинг
блокаж

cross-counter
['krÁs"kaUnt@]

кросс ка2унтэ
боковой 

контрудар

footwork
['fUtwÆ:k]

фу2твё:к
перемещение

PUNCHES

DEFENCE
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combat
['kÁmb@t]

ко2мбэт
схватка

referee
["ref@'rÖ]

рэфэри 2:
судья

mat
[m{t]

мэт
ковёр

singlet
['sIÎgl@t]

си2нглэт
трико

wrestling 
shoes
["reslIÎ'Süz]

рэ2слинг шу:з
борцовки

wrestler
['resl@]

рэ2слэ
борец

sumo wrestling
['süm@U"reslIÎ]

су2:моу рэ 2слинг
борьба сумо

kickboxing
['kIkbÁksIÎ]

ки2кбоксинг
кикбоксинг

mixed martial arts
["mIkst'm¸Sl"¸ts]

микст ма:шл а:тс
смешанные боевые 

искусства

COMBAT SPORTS
WRESTLING

FREESTYLE WRESTLING

judo
['³üd@U]

джу2:доу
дзюдо

mat
[m{t]

мэт
татами

judoist
['³üd@UIst]

джу2:доуист
дзюдоист

judogi
[³U'd@UgI]

джудо2уги
дзюдоги (одежда)
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kendo
['kend@U]

кэ2ндоу
кэндо

karate
[k@'r¸tI]

кэра2:ти
карате

tae-kwon-do
['taI'kwÁn'd@U]

тай куо2н до2у
тэквондо

capoeira
["k{pU'eIr@]

кэпуэ2йрэ
капоэйра

kung fu
["köÎ'fü]

канг фу:
кунг-фу

wushu
['wüSü]

ву2:шу:
ушу

aikido
[aI'kÖd@U]

айки2:доу
айкидо

opponent
[@'p@Un@nt]

эпо2унэнт
противник

glove
[glöv]

глав
перчатка

guard
[g¸d]

га:д
шлем

belt
[belt]

бэлт
пояс

mask [m¸sk]

ма:ск
мэн

sword [sþd]

со:д
синаи
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fall
[fþl]

фо:л
падение

kick
[kIk]

кик
удар ногой

jump
[³ömp]

джамп
прыжок

chop
[¶Áp]

чоп
тычковый удар

hold
[h@Uld]

хо2улд
захват

punch
[pön¶]

панч
удар кулаком

block
[blÁk]

блок
блок

throw
[Tr@U]

сро2у
бросок

strike
[straIk]

страйк
удар ребром ладони

pin
[pIn]

пин
противник на лопатках

ACTIONS
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riding hat
["raIdIÎ'h{t]

ра2йдинг хэт
фуражка

jodhpurs
['³Ádp@z]

джо2дпэз
рейтузы

saddle [s{dl]

сэдл
седло

horse [hþs]

хо:с
лошадь

saddlecloth
['s{dlklÁT]

сэ2длклос
вальтрап

rug
[rög]

раг
попона

halter
['hþlt@]

хо2:лтэ
недоуздок

rider ['raId@]

ра2йдэ
всадник

mane [meIn]

мэйн
грива

reins [reInz]

рэйнз
поводья

girth [gÆ:T]

гё:с
подпруга

stirrup ['stIr@p]

сти2рэп
стремя

horseshoe
['hþsSü]

хо2:сшу:
подкова

pommel
[pöml]

памл
лука

seat
[sÖt]

си:т
сиденье

side-saddle
['saId"s{dl]

са2йдсэдл
дамское седло

hoof
[hüf]

ху:ф
копыто

browband
['braUb{nd]

бра2убэнд
налобный ремень

noseband
['n@Uzb{nd]

но2узбэнд
нахрапник

bit
[bIt]

бит
удила

bridle
[braIdl]

брайдл
уздечка

riding crop
['raIdIÎ"krÁp]

ра2йдинг кроп
хлыст

bind-reins
['baInd"reInz]

байнд рэйнз
чумбур

riding boot
["raIdIÎ'büt]

ра2йдинг бу:т
сапог

EQUESTRIANISM

tail
[teIl]

тэйл
хвост
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hole
[h@Ul]

хо2ул
лунка

teeing ground
["tÖIÎ'graUnd]

ти2:инг гра2унд
«тин граунд»

green
[grÖn]

гри:н
грин

bunker
['böÎk@]

ба2нкэ
бункер

fl ag
[fl{g]

флэг
флажок

swing (v)
[swIÎ]

суи2нг
выполнить 
свинг

fairway
['fe@weI]

фэ2эуэй
фарватер

rough
[röf]

раф
«бурьян»

water hazard
['wþt@"h{z@d]

уо2:тэ хэ2зэд
водная преграда

stance
[st{ns]

стэнс
позиция

golfer
['gÁlf@]

го2лфэ
игрок в гольф

golf course
["gÁlf'kþs]

голф ко:с
поле для гольфа

buggy
['bögI]

ба2ги
багги

caddy
['k{dI]

кэ2ди
кадди

GOLF
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golf ball
['gÁlf"bþl]

голф бо:л
мяч для игры 

в гольф

tee
[tÖ]

ти:
прицельный колышек

golf trolley
['gÁlf"trÁlI]

голф тро2ли
тележка

umbrella
[öm'brel@]

амбрэ2лэ
зонтик

golf bag
['gÁlf"b{g]

голф бэг
сумка для 
клюшек

golf shoe
['gÁlf"Sü]

голф шу:
обувь для гольфа

spikes
[spaIks]

спайкс
шипы

glove
[glöv]

глав
перчатка

wood
[wUd]

вуд
деревянная

putter
['pöt@]

па2тэ
паттер

iron
['aI@n]

а2йэн
стальная

wedge
[we³]

уэ2дж
клиновидная

EQUIPMENT

GOLF CLUBS
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infi eld
['InfÖld]

и2нфи:лд
внутреннее поле

centre fi eld
['sent@"fÖld]

сэ2нтэ фи:лд
центральное поле

outfi eld
['aUtfÖld]

а2утфи:лд
внешнее поле

right fi eld
['raItfÖld]

райт фи:лд
правое поле

foul line
['faUl"laIn]

фа2ул лайн
штрафная 
линия

left fi eld
['leftfÖld]

лэфт фи:лд
левое поле

baseman
['beIsm@n]

бэ2йсмэн
бейсмен

pitcher’s mound
["pI¶@z'maUnd]

пи2чэз ма2унд
питчерская горка

home plate
['h@Um"pleIt]

хо2ум плэйт
домашняя 
база

team
[tÖm]

ти:м
команда

dugout
['dögaUt]

да2гаут
скамейка команды

batter
['b{t@]

бэ2тэ
бэттер

helmet
['helmIt]

хэ2лмит
шлем

bat
[b{t]

бэт
бита

catcher
['k{¶@]

кэ2чэ
кетчер

pitcher
['pI¶@]

пи2чэ
питчер

BASEBALL
FIELD
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pitch (v)
[pI¶]

пич
подавать

bat (v)
[b{t]

бэт
отбивать

umpire
['ömpaI@]

а2мпайэ
судья

play (v)
[pleI]

плэй
играть

throw (v)
[Tr@U]

сро2у
бросать

catch (v)
[k{¶]

кэч
ловить

run (v)
[rön]

ран
бежать

fi eld (v)
[fÖld]

фи:лд
завладеть мячом

slide (v)
[slaId]

слайд
совершить

подкат

tag (v)
[t{g]

тэг
осалить

mitt
[mIt]

мит
перчатка

ball
[bþl]

бо:л
мяч

mask
[m¸sk]

ма:ск
маска

ACTIONS
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exercise bike
["eks@saIz'baIk]

э2ксэсайз байк
велотренажёр

gym machine
["³Imm@'SÖn]

джим мэши2:н
жимовая скамья

bench
[ben¶]

бэнч
атлетическая 

скамья

free weights
['frÖ"weIts]

фри: уэ2йтс
гантельный ряд

weight bar
['weIt"b¸]

уэ2йт ба:
штанга

gym
[³Im]

джим
спортивный зал

treadmill
['tredmIl]

трэ2дмил
беговая 
дорожка

chest press
['¶est"pres]

чэст прэс
грудной пресс

dumb bell
['dömbel]

дам бэл
гантель

leg press
['leg"pres]

лэг прэс
ножной пресс

FITNESS
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rowing machine
["r@UIÎm@'SÖn]

ро2уинг мэши2:н
гребной тренажёр

cross trainer
['krÁs"treIn@]

кросс трэ2йнэ
кроссовый тренажёр

step machine
['stepm@"SÖn]

стэп мэши2:н
степпер

personal trainer
["pÆ:snl'treIn@]

пё:снл трэ2йнэ
персональный тренер

swimming pool
["swImIÎ'pül]

суи2минг пу:л
плавательный бассейн

sit-up
['sIt"öp]

сит ап
качание корпуса

jogging
['³ÁgIÎ]

джо2гинг
бег трусцой

press-up
['pres"öp]

прэс ап
отжимание

aerobics
[e@'r@UbIks]

ээро2убикс
аэробика

squat
[skwÁt]

скуо2т
приседание

stretch
[stre¶]

стрэч
растяжка

bicep curl
['baIsep"kÆ:l]
ба2йсэп кё:л

упражнение для бицепсов

vest
[vest]

вэст
майка



  sport
sports
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slovar’ •

otbirat’ myach, blokirovat’ lovit’ myach

zachyotnaya zona

sud’ya na linii

Kakoy schyot?

Kto vyigryvayet?

zashchita

gol

taym-aut

fambl

bokovaya liniya

SPORT •

futbolist pasovat’ myach

butsa

liniya vorot

komanda

ataka

shlem

shtanga

futbol’niy myach shchitki

chirlider

tachdaun

futbol’noye pole

amerikanskiy futbol •



brosat’
throw (v)

flazhok
flag

liniya myortvogo myacha
dead ball line

  pole dlya regbi I rugby field

 regbi • rugby
bokovaya liniya polya
touch line

proizvodit’ zakhvat
tackle (v)

  skhvatka I scrum

myach
ball

popytka
try

ruskiy • english

regbiynaya poloska
rugby uniform

ploshchad’ vorot
in-goal area

  rak I ruck

bit’ po myachu
kick (v)

221

igrok
player

peredavat’ myach
pass (v)

   SPORT • SPORTS

vorota
goal
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stenka

 vesti myach

shtanga

futbol

futbolist

napadayushchiy

setka

tsentral’niy krug 

futbol •
SPORT •

futbol’naya 
poloska

 vorota I

sud’ya

vratar’

futbol’noye pole

udarit’ po myachu golovoy

 
shtrafnoy udar I

perekladina



  slovar’ • vocabulary

butsa
shoe

pasovat’ (myach)

otnimat’ myach 

liga
league

nich’ya
draw 

polovina igry
half time

fol
foul

ugol
corner

krasnaya kartochka
red card

zona vorot
goal area

liniya vorot
goal line

uglovoy flazhok
corner flag

sud’ya na linii
linesman

ruskiy • english

  bit’ (po 
myachu) I

  
vbrasyvaniye   

throw-in

s siloy posylat’ myach

dopolnitel’noye vremya
extra time

zamenyayushchiy (igrok)
substitute

zamena
substitution

vorota
goal

   SPORT • SPORTS
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stadion
stadium

zabivat’ gol 

penal’ti
penalty 

brat’ udar

shtrafnaya ploshchadka
penalty area

zashchitnik
defender

zhyoltaya kartochka
yellow card

ofsayd, polozheniye 
«vne igry»
off-side

udalyat’ s polya
send off
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shchitok
pad

kon’ki

khokeist I

skol’zit’

neytral’naya zona zona zashchity

khokeynaya  
klyushka

vorota

krug vbrasyvaniya tsentral’niy krug

khokey •

klyushka

perchatka

zona napadeniya

khokey na trave •

khokeynoye pole

bit’ (po shaybe)

liniya vorot

shayba

vratar’

khokey na l’du •

SPORT •

myach



  slovar’ • vocabulary

stolbik
stump

otrazhat’ myach bitoy
bat (v)

tablo
scoreboard

igrok v kriket
cricketer

shchitok
leg pad

shchitok dlya 
zashchity litsa

face mask

pich
pitch

prinimat’ myach
field (v)

betsmen
batsman

uiket-kiper
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ruskiy • english

podavat’ myach
bowl (v)

aut
out 

bita
bat

granitsa polya
boundary line

kriz
crease

 kriket • cricket
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bouler
bowler

myach dlya 
igry v kriket

cricket  
ball

kalitka
wicket

sud’ya
umpire
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tsentral’niy krug

vvod myacha v igru

sporniy myach

vne igry

litsevaya liniya
bokovaya 
liniya

kol’tso

nomer

basketbol’naya ploshchadka

basketbolist I

basketbol •

slovar’
•

pas

fol

podbor

sud’ya

tsentral’naya liniya

shchit

setka

liniya shtrafnogo broska

korzina

tryokhochkovaya liniya

SPORT •

myach



brosat’
throw (v)

slem-dank
dunk

prygat’
jump (v)

nakolennik
knee support

setka
net

blokirovat’
block (v)

 deystviya • actions

personal’no opekat’
mark (v)

blokirovat’
block (v)
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ruskiy • english

vesti myach
bounce (v)

sud’ya
referee

ploshchadka I court

s siloy posylat’ myach
shoot (v)

227

lovit’
catch (v)

 voleybol • volleyball

prinimat’ 
myach snizu
dig (v)
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slovar’ •
myach

fol-bol

strayk

inning

ran

levaya storona polya

rukavitsa  

vnutrenneye pole

beysmen

tsentr polya

dom; domashnyaya baza

beysbol •

beysbol’naya maska  

bita

seyf

aut

krug podachi

SPORT •

b’yushchiy I

shlem

pole •



kasat’sya
tag (v)

 
prinimat’ myach I field (v)

lovit’ I catch (v)

 

pravaya  
storona polya

right field

podavat’
pitch (v)

mesta dlya igrokov
dugout

razygryvat’ myach I play (v)

liniya fola
foul line
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ruskiy • english

skol’zit’
slide (v)

brosat’ I throw (v)

bit’ bitoy
bat (v)

vneshneye pole
outfield

komanda
team

sud’ya
umpire

kecher I catcher

229

 deystviya • actions

picher I pitcher

bezhat’
run (v)
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slovar’ •

napul’snik

tenis •

golovka 
raketki

sud’ya

rezaniy udar

obmen udaram

dva myacha!

nol’

rovno

bol’she

odinochnaya igra

parnaya igra

geym

bokovaya liniya

myach

raketka

SPORT •

sud’ya na linii

chempionat

vrashcheniye 
(myacha)

set

mach

tay-breyk

liniya podachi

tenisniy kort I

struna

oshibka

eys

ukorochenniy udar

rukoyatka
zadnyaya liniya
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smesh

priyom podachi

raketka

udar sprava

udar s lyota

raketbolnastol’niy tenis

udary •

igrok I

SPORT •

podavat’ (myach)

volan

setka

skvosh 

udar sleva

podacha

badminton

podayushchiy 
myachi

svecha

tenisniye tufli

igry s raketkoy •
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polozheniye nog

flazhok

lunka

igrok v gol’f I

raf

vodnoye 
prepyatstviye

zamakhivat’sya 
klyushkoy

SPORT •

gol’f-kar

startovaya ploshchadka

pole dlya gol’fa

peschanaya zona

gol’f •
grin

zdaniye kluba I

fervey



patter
putter

ayron
iron

botinki dlya igry v gol’f

vud
wood

zamakh nazad

trenirovochniy sving

keddi
caddy

zriteli

par
par

bol’she, chem par

klyushki 
dlya gol’fa •

kolyshek dlya myacha
tee

telezhka dlya gol’fa

patt, katyashchiy udarperviy udar

SPORT •

ruskiy •

slovar’ •

shipy

udar

liniya igry

lunka za raz

men’she, chem par

perchatka
glove

drayv
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sumka dlya gol’f-klyushek

gandikap

turnir
tournament

vedzhi
wedge

deystviya •

myachik dlya gol’fa

chip

snaryazheniye •
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pryzhok s shestom

lichniy rekord

rekord

bit’ rekord

stadion

trek liniya starta

legkoatlet

tolkaniye yadrametaniye diska

lyohkaya atletika •
SPORT •

slovar’ •

fotofinish

marafon

liniya finisha

sekundomer

sprinter

zabeg

vremya 

metaniye kop’ya

startoviye 
kolodki

dorozhka



  slovar’ • vocabulary

gimnasticheskiy mostik
springboard 

serebro
silver

bronza
bronze

kol’tsa
rings

podium
podium

perekladina
horizontal bar

paralel’niye brus’ya
parallel bars

mat
mat

perekladina
crossbar

sal’to
somersault

gimnastka
gymnast

vol’niye uprazhneniya
floor exercises

estafeta
relay race

prepyatstviya
hurdles

ruskiy • english

gimnasticheskiy kon’
pommel horse

raznovysokiye brus’ya
asymmetric bars

ritmicheskaya gimnastika
rhythmic gymnastics

brevno I beamgimnasticheskiy 
kon’
horse

pryzhok v vysotu
high jump
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medali 
medals 

zoloto
gold 

oporniy pryzhok
vault

akrobaticheskiy pryzhok
tumble

lenta
ribbon

pryzhok v dlinu
long jump

 gimnastika • gymnastics

estafetnaya palochka
baton
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tkhekvondo I

poyas

maska

perchatka

boks I

mech

bor’ba I

kendo I kun-fu I

protivnik

dzyudo I

kikboksing I

SPORT •

zashchitniy shlem

aykido I

sportivniye yedinoborstva
•

karate I



uderzhaniye I

udar nogoy I

pryzhok I

chyorniy poyas

samozashchita

boyeviye iskustva

raund

poyedinok

sparring

udar I

deystviya •

padeniye I

SPORT •

blok I

ruskiy •

slovar’ •

zakhvat I

kulak

nokaut

boksyorskaya grusha

brosok I
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boksyorskiy ring

boksyorskiye perchatki

kapa

udar kulakom I

kapoeyra

bor’ba sumo

taytszitsyuan’

rubyashchiy udar I
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shapochka 

cap

plovets I

narukavnik dlya 
plavaniya

ochki dlya plavaniya I

tramplin

nosovoy zazhim

startovaya 
tumba

voda

nyryat’ I

plavatel’naya doska

plavatel’niy baseyn I

dorozhka

plavat’ I

plavaniye •
sportivniy inventar’ •

povorot I

kupal’nik

SPORT •

nyryal’shchik

plavki  



shkafchiki dlya 
odezhdy

spasatel’
lifeguard

plyt’ stoya

startoviy pryzhok

gruzovoy poyas

stil’ plavaniya
stroke

gidrokostyum

dykhatel’naya trubka
snorkel

maska
mask

plavaniye na spine I

krol’ na grudi I

SPORT •

ruskiy •

slovar’ •

sudoroga

tonut’

stili plavaniya •

pryzhok v vodu

pryzhok s tramplina

dayving s akvalangom •

regulyator
regulator

baterflyay I
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melkaya chast’

sinkhronnoye plavaniye

udary nog
kick

last
flipper

vodnoye polo

glubina

bras I

balon akvalanga
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takelazh

forshteven’
bow

machta

rumpel’

upravlyat’ sudnom

korma

kompas

spasatel’niy krug

peredniy parus

gik
boom

spasatel’niy zhilet

yakhta I

SPORT •

potopchina

bezopasnost’ •

grot

spasatel’niy plot

stopor

parusniy sport •

korpus

yakor’

fal’shfeiyer
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opusknoy kil’
centerboard

oprokidyvat’sya
capsize (v)

priboy
surf

porogi reki
rapids

komanda, ekipazh
crew

delat’ povorot
tack (v)

doska dlya syorfinga
surfboard

 vodniye vidy sporta • watersports

parusnaya 
doska
board

kataniye na gidrotsikle
jet-skiing

baydarochnoye veslo
paddle

syorfing
surfing

gresti I row (v)

vindsyorfing I windsurfing

ruskiy • english

shkot
sheet

rul’ sudna
rudder

vodnolyzhnik
waterskier

syorfer
surfer

veslo
oar

lyzha
skiparus

sail

baydarka
kayak

vodniye lyzhi
waterskiing
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bystrokhodniy kater
speedboating

grebets
rower

petlya dlya nogi
footstrap

greblya na kanoe I canoeing

rafting
rafting

veter
wind

volna
wave

vindsyorfer
windsurfer
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kopyto

dzhodpury

stremya
sapog dlya 
verkhovoy yezdy

uzdechka I
podkova

nakhrapnik

siden’ye

khvost

zhokeyskaya shapochka

sedlo

SPORT •

nayeznik

podpruga

stek I

udila

kon’

verkhovaya yezda •

povod’ya

damskoye sedlo

griva

luka

nalobnik
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skachki bez prepyatstviy

ipodrom

nedouzdok

konyushnya

kenter

galop
gallop

 vidy sorevnovaniy •

viyezdka I

shag
walk 

rys’

konkur

skachki s prepyatstviyami

ruskiy •

skakovaya loshad’

pryzhok

konyukh

polo I polo

sorevnovaniya konnykh upryazhek

rysistiye bega
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izgorod’

rodeo

vygul
paddock 

arena

skachki

treking na loshadyakh I

   SPORT • SPORTS
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katushka
udochka

blesna

ushko

rybolovniy kryuchok

bolotniye 
sapogi

poplavok

rybolovniy sachok

leska

rybnaya lovlya •

primanka I

rybolov I

zubets

korobka dlya  
rybolovnoy snasti

SPORT •

stavnoy nevod

iskustvennaya mushka

gruzilo I
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slovar’ •

versha

podvodnaya okhota

nepromokayemaya 
odezhda

shest

primanivat’

klevat’

deystviya •

vidy rybnoy lovli •

sportivnoye rybolovstvo

lovlya ryby nakhlystom

lovit’ set’yu
zabrasyvat’ udochku

morskaya beregovaya 
rybalka I

SPORT •

rybolovniye snasti

katushka

glubokovodnoye rybolovstvo

namatyvat’

razresheniye na lovlyu ryby

morskoye rybolovstvo

vypuskat’lovit’

rechnaya rybalka
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zashchitniy bar’yer

lyzha

rebro lyzhi

lyzhnaya palka

lyzhnik

kresel’niy 
pod-yomnik

lyzhniy sport •
SPORT •

vagon 
funikulyora

lyzhnaya kurtka

lyzhniy botinok

lyzhnya

gornolyzhniy sklon

perchatka

nosok lyzhi



247ruskiy •

slovar’ •

kataniye na sobach’ikh 
upryazhkakh

skorostnoy beg na 
kon’kakh

biatlon

lavina

zimniye vidy 
sporta •

snoubordingkon’kobezhniy sport figurnoye kataniyeledolazaniye

lyzhniye gonki

vorota

gornolyzhniy sport

kataniye na sankakh

zashchitniye  
lyzhniye ochki

bobsley

slalom

gornolyzhniy sport

gigantskiy slalom

vne tras

kyorling

snegomobil’

lyzhniy tramplin

SPORT •

sanniy sport

konyok

vidy sorevnovaniy •



bandzhi-dzhamping
bungee jumping
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planyorniy sport
gliding

tros
rope

del’taplan

paraglayding
paragliding

del’taplanerizm

  drugiye vidy sporta • 
other sports

zatyazhniye pryzhki s parashyutom
skydiving

ruskiy • english248

al’pinizm
rock climbing

planyor
glider

parashyut
parachute

parashyutniy sport
parachuting

dyul’fer
abseiling



motokros
motocross

fekhtovaniye
fencing

gonshchik
racing driver

motogonki
motorcycle racing

bouling
bowling

ralli
rally driving

lakros
lacrosse

strel’ba iz luka
archery

shar dlya 
boulinga

bowling ball

kolchan
quiver

skeytbording
skateboarding

rapira
foil

mishen’
target

snuker
snooker

strela
arrow

avtomobil’niye gonki
auto racing

sportivnaya strel’ba
target shooting

luk
bow

ruskiy • english

stik
stick

kataniye na rolikovykh 
kon’kakh 

inline skating

pul
pool
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249

keglya
pin

skeytbord
skateboard

maska
mask
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begovaya dorozhka

skameyka

shtanga

fitnes •

personal’niy trener sauna

SPORT •

ellipsoid; orbitrek

trenazhyorniy snaryad

svobodniye 
vesa

plavatel’niy baseyn

trenazhyorniy zal

velotrenazhyor

grebnoy trenazhyor

step-trenazhyor
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slovar’ •

SPORT •

pryzhki cherez 
skakalku

boksersayz

gantel’

krosovki

triko

rastyagivat’

podtyagivat’sya

trenirovat’sya

razogrevat’sya

beg trustsoy

pod-yom na bitseps

zhim lyozha

pod-yom tulovishcha

prisedaniye

krugovaya 
trenirovka

uprazhneniya •

trening s otyagoshcheniyami

otzhimaniyerastyazhka

sportivnaya 
mayka

pilates

vypad

bezhat’ na meste

sgibat’

zhim nogami

grif shtangi
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