
лю
ди

PE
OP
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temple
[templ]

тэмпл
висок

neck
[nek]

нэк
шея

chest
[¶est]

чест 
грудь

abdomen
['{bd@m@n]

э2бдэмэн
живот

hip
[hIp]

хип
бок

genitals
['³enIt@lz]

дже2нитэлз
половые 
органы

shin
[SIn]

шин
голень

groin
[grOIn]

гройн
пах

male
[meIl]

мэйл
мужчина

female
['fÖmeIl]

фи2:мэйл
женщина

nipple
[nIpl]

нипл
сосок

head
[hed]

хэд
голова

breast
[brest]

брэст
молочная железа

waist
[weIst]

уэ2йст
талия

navel
[neIvl]

нэйвл
пупок

forearm
['fþr¸m]

фо2:ра:м
предплечье

thigh
[TaI]

сай
бедро

knee
[nÖ]

ни:
колено

leg
[leg]

лэг
нога

foot
[fUt]

фут
ступня

 BODY
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shoulder
['S@Uld@]

шо2улдэ
плечо

nape
[neIp]

нэйп
затылок

ankle
[{Îkl]

энкл
лодыжка

hand
[h{nd]

хэнд
кисть

wrist
[rIst]

рист
запястье

elbow
['elb@U]

э2лбоу
локоть

arm
[¸m]

а:м
рука

heel
[hÖl]

хи:л
пятка

calf
[k¸f]

ка:ф
икра

buttock
['böt@k]

ба2тэк
ягодица

lumbar 
region
['lömb@"rÖ³@n]

ла2мбэ 
ри2:джэн
поясница

shoulder-blade
['S@Uld@bleId]

шо2улдэ блэйд
лопатка

armpit
['¸mpIt]

а2:мпит
подмышка

back
[b{k]

бэк
спина

top of the head
["tÁp@vD@'hed]

топ эв зэ хэд
темя

male
[meIl]

мэйл
мужчина

female
['fÖmeIl]

фи2:мэйл
женщина
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hair
[he@]

хэ2э
волосы

skin
[skIn]

скин
кожа

eyebrow
['aIbraU]

а2йбрау
бровь

eyelash
['aIl{S]

а2йлэш
ресница

ear
[I@]

и2э
ухо

nose
[n@Uz]

но2уз
нос

lip
[lIp]

лип
губа

chin
[¶In]

чин
подбородок

forehead
['fÁrId]

фо2рид
лоб

temple
[templ]

тэмпл
висок

eye [aI]

ай
глаз

cheek
[¶Ök]

чи:к
щека

nostril
['nÁstrIl]

но2стрил
ноздря

mouth
[maUT]

ма2ус
рот

jaw [³þ]

джо:
нижняя челюсть

 FACE
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fi st
[fIst]

фист
кулак

ring fi nger
['rIÎ"fIÎg@]

ринг фи2нгэ
безымянный 
палец

little fi nger
['lItl"fIÎg@]

литл фи2нгэ
мизинец

wrist [rIst]

рист
запястье

middle fi nger
['mIdl"fIÎg@]

мидл фи2нгэ
средний палец

index fi nger
['Ind@ks"fIÎg@]

и2ндэкс фи2нгэ
указательный палец

thumb [Töm]

сам
большой палец

palm [p¸m]

па:м
ладонь

nail
[neIl]

нэйл
ноготь

cuticle
['kjütIkl]

кью2:тикл
кутикула

knuckle
[nökl]

накл
сустав пальца

ball [bþl]

бо:л
подушечка 
пальца

toe
[t@U]

то2у
палец ноги

sole
[s@Ul]

со2ул
подошва

instep
['Instep]

и2нстэп
подъём

heel
[hÖl]

хи:л
пятка

arch
[¸¶]

а:ч
свод стопы

big toe
['bIgt@U]

биг то2у
большой 
палец

toenail
['t@UneIl]

то2унэйл
ноготь

bridge
[brI³]

бридж
перемычка 
стопы

little toe
['lItlt@U]

литл то2у
мизинец

ankle
[{Îkl]

энкл
лодыжка

 HAND

 FOOT
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frontal
['frönt@l]

фра2нтэл
лобная

biceps
['baIseps]

ба2йсэпс
бицепс

abdominals
[{b'dÁmInlz]

эбдо2минлз
брюшные

quadriceps
['kwÁdrIseps]

куо2дрисэпс
четырёхглавая

pectoral
['pekt@r@l]

пэ2ктэрэл
грудная

deltoid
['deltOId]

дэ2лтойд
дельтовидная

trapezius
[tr@'pÖzI@s]

трэпи2:зиэс
трапециевидная

latissimus 
dorsi

[l{"tIsIm@s'dÁrsaI]

лэти2симэс 
до2рсай

спинная

triceps
['traIseps]

тра2йсэпс
трицепс

buttock
['böt@k]

ба2тэк
ягодичная

hamstring
['h{mstrIÎ]

хэ2мстринг
подколенное 
сухожилие

Achilles tendon
[@"kIlÖz'tend@n]

эки2ли:з тэ2ндэн
ахиллово сухожилие

calf
[k¸f]

ка:ф
икроножная

 MUSCLES
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collar bone
['kÁl@b@Un]

ко2лэ бо2ун
ключица

shoulder blade
['S@Uld@bleId]

шо2улдэ блэйд
лопатка

breast bone
['brestb@Un]

брэст бо2ун
грудина

rib [rIb]

риб
ребро

ulna
['öln@]

а2лнэ
локтевая кость

radius
['reIdI@s]

рэ2йдиэс
лучевая кость

pelvis ['pelvIs]

пэ2лвис
таз

kneecap
['nÖk{p]

ни2:кэп
коленная 
чашечка

fi bula
['fIbjUl@]

фи2бьюлэ
малоберцовая 
кость

metatarsal
["met@'t¸sl]

мэтэта2:сл
плюсна

skull [sköl]

скал
череп

jaw [³þ]

джо:
нижняя 
челюсть

humerus
['hjüm@r@s]

хью2:мэрэс
плечевая 

кость

rib cage
['rIbkeI³]

ри2бкэйдж
грудная 

клетка

metacarpal
["met@'k¸pl]

мэтэка2:пл
пясть

femur
['fÖm@]

фи2:мэ
бедренная 

кость

tibia ['tIbI@]

ти2биэ
большеберцовая 

кость

cartilage
['k¸t@lI³]

ка2:тэлидж
хрящ

ligament
['lIg@m@nt]

ли2гэмэнт
связка

bone
[b@Un]

бо2ун
кость

tendon
['tend@n]

тэ2ндэн
сухожилие

cervical vertebrae
["sÆ:vIkl'vÆ:tIbreI]

сё:викл вё:тибрэй
шейные позвонки

thoracic 
vertebrae
[Tþ"r{sIk-
'vÆ:tIbreI]

со:рэ2сик 
вё:тибрэй

грудные 
позвонки

lumbar 
vertebrae

["lömb@'vÆ:tIbreI]

ла2мбэ вё:тибрэй
поясничные 

позвонки

tailbone
['teIlb@Un]

тэ2йлбоун
копчик

 SPINE

 SKELETON

 JOINT
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grandmother
['gr{nmöD@]

грэ2нмазэ
бабушка

grandfather
['gr{nf¸D@]

грэ2нфа:зэ
дедушка

uncle
[öÎkl]

анкл
дядя

aunt
[¸nt]

а:нт
тётя

father
['f¸D@]

фа2:зэ
отец

cousin
[közn]

казн
двоюродный 

брат

daughter-in-law
["dþt@rIn'lþ]

до2:тэр ин ло:
невестка

son
[sön]

сан
сын

daughter
['dþt@]

до2:тэ
дочь

grandson
['gr{nsön]

грэ2нсан
внук

granddaughter
['gr{ndþt@]

грэ2ндо:тэ
внучка

son-in-law
["sönIn'lþ]

сан ин ло:
зять

cousin
[közn]

казн
двоюродная 

сестра

brother
['bröD@]

бра2зэ
брат

sister
['sIst@]

си2стэ
сестра

FAMILY
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mother
['möD@]

ма2зэ
мать

wife
[waIf]

уа2йф
жена

husband
['hözb@nd]

ха2збэнд
муж

mother-in-law
["möD@rIn'lþ]

ма2зэр ин ло:
тёща / 

свекровь

father-in-law
["f¸D@rIn'lþ]

фа2:зэр ин ло:
тесть / 
свёкор

brother-in-law
["bröD@rIn'lþ]

бра2зэр ин ло:
зять / шурин / 

свояк / 
деверь

niece
[nÖs]

ни:с
племянница

nephew
['nevjü]

нэ2вью:
племянник

sister-in-law
["sIst@rIn'lþ]

си2стэр ин ло:
невестка / 
золовка / 

свояченица
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chelyust’
jaw

shcheka
cheek

glaz
eye

podborodok
chin

nozdrya
nostril

nos
nose

resnitsa
eyelash

volosy
hair

litso •
LYUDI •

kozha
skin

guba
lip

ukho
ear

visok
temple

lob

brov’
eyebrow

rodinka
mole

rot
mouth

ruskiy •
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bol’shoy palets

shchikolotka 

stopa •

kutikula

ladon’
palm kulak 

sredniy palets

ukazatel’niy palets

vesnushka

podushechka 
ball

pod-yom
podoshva 

pyatka 

nogot’
nail

nogot’ na  
pal’tse nogi

kist’ •

zapyast’ye

yamochkapora

svod stopy 

palets
mizinets

bol’shoy palets

morshchina

sustav  
pal’tsa

bezymyanniy 
palets

mostik stopy 

mizinets

LYUDI • PEOPLE

ruskiy •



myshtsa bedra 
(zadnyaya 
grupa) 
hamstring

grudnaya 
myshtsa
pectoral

dvuglavaya 
myshtsa
biceps

shirokaya 
myshtsa spiny

dorsi

mezhryobernaya 
myshtsa
intercostal

yagodichnaya 
myshtsa
buttock

myshtsy bryushnova 
presa
abdominals

tryokhglavaya 
myshtsa
triceps

myshtsy •
LYUDI •

lobnaya myshtsa
frontal

chetyryokhglavaya 
myshtsa
quadriceps

del’tovidnaya 
myshtsa
deltoid

trapetsiyevidnaya 
myshtsa

trapezius

akhillovo 
sukhozhiliye 

tendon

ikronozhnaya 
myshtsa

calf

16 ruskiy •



rebro
rib grudnaya kletka; 

ryobra

sukhozhiliye 

svyazka 

lopatka

kolennaya 
chashechka

cherep

grudniye pozvonki

poyasnichniye pozvonki

malobertsovaya kost’

loktevaya kost’

taz 

grudina

17

chelyust’

plechevaya kost’

khryashch

pozvonochnik

klyuchitsa

sheyniye pozvonki

bol’shebertsovaya kost’

luchevaya kost’

skelet •

kost’

sustav •bedrennaya kost’

LYUDI • PEOPLE

pyastnaya kost’

kopchik

plyusna

ruskiy •
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trakheya 
windpipe

apendiks 
appendix

pochka 
kidney

shchitovidnaya zheleza 

zheludok 
stomach

serdtse 
heart

pechen’

tolstaya kishka 

intestine

selezyonka 

dvenadtsatiperstnaya 
kishka 
duodenum

LYUDI •

tonkiy  
kishechnik 

vnutrenniye organy •

podzheludochnaya  
zheleza 
pancreas

lyohkoye 

ruskiy •
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serdechno-sosudistaya 
cardiovascular

vena 
vein

arteriya 
artery

reproduktivnaya 
reproductive

endokrinnaya 
endocrine

limfaticheskaya 
lymphatic

dykhatel’naya 
respiratory

glotka zev 
pharynx

nadgortannik 
epiglottis

gortan’ 
larynx

gorlo 
throat

nyobo
palate

mozg 
brain

LYUDI • PEOPLE

zheleza 
gland

diafragma
diaphragm

mochevydelitel’naya 
urinary

sistemy organizma •

pishchevod 
esophagus

golosoviye svyazki 

pazukha 
sinus

nerv 
nerve

pishchevaritel’naya 
digestive

yazyk
tongue

nervnaya 
nervous

golova •

adamovo yabloko

ruskiy •
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  slovar’ • vocabulary

mochevoy puzyr’ 
bladder

uretra 
urethra

vlagalishche 
vagina

matka 
uterus

sposobniy k detorozhdeniyu 
fertile

menstruatsiya 
menstruation

ze-pe-pe-pe 
STD

gormon  
hormone

ovulyatsiya 
ovulation

besplodniy
infertile

folikul 
follicle

   poloviye organy • 
reproductive organs

   oplodotvoreniye 
fertilization

yaytsekletka
egg

sperma
sperm

klitor
clitoris

sheyka matki 
cervix

 LYUDI • PEOPLE

falopiyeva truba 
Fallopian tube

yaichnik 
ovary

  
razmnozheniye • 
reproduction impotent 

impotent

zachat’ 
conceive

polovoy akt 
intercourse 

zhenskiye I female

poloviye guby 
labia

ruskiy • english



pryamaya kishka 
rectum

polovoy chlen 
penis

moshonka 
scrotum

semyaizvergayushchiy protok 

protivozachatochniye 
tabletki 

pill

diafragma

semyavyvodyashchiy 
protok 

kontratseptsiya •
contraception

LYUDI • PEOPLE

kraynyaya plot’

prostata 
prostate

ve-em-es
IUD

kolpachok
cap

semennoy puzyryok 

muzhskiye I

21

prezervativ 

mochetochnik 
ureter

yaichko 
testicle

ruskiy •
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muzh 
husband

vnuchka
granddaughter

zyat’
son-in-law

tyotya
aunt

sestra 
sister

syn
son

zhena 
wife

mat’ 
mother

babushka
grandmother

LYUDI •

sem’ya •

vnuk 
grandson

brat
brother

otets 
father

dyadya 
uncle

dvoyurodnyy brat
cousin

dedushka
grandfather

nevestka
daughter-in-law

doch’ 
daughter

ruskiy •



  slovar’ • vocabulary

pasynok
stepson

padcheritsa
stepdaughter

vnuki
grandchildren

babushka i dedushka
grandparents

rodstvenniki 
relatives

pokoleniye 
generation

plemyannitsa
niece

test’ 
father-in-law

 etapy • stages

devochka
girl 

gospodin 
Mr.

vzrosliy 
adult

rebyonok 
child

devochka 
girl

muzhchina 
man

machekha
stepmother

otchim
stepfather

plemyannik 
nephew

tyoshcha
mother-in-law

gospozha 
Mrs.

podrostok 
teenager

mal’chik 
boy

  LYUDI • PEOPLE

23

roditeli
parents

deti 
children

  
obrashcheniya • 
titles

mladenets  
baby

partnyor 
partner

bliznetsy 
twins

shurin
brother-in-law

svoyachenitsa
sister-in-law

zhenshchina 
woman



assistent
assistant

24

drug po perepiske 

ofis I

znakomiy / znakomaya

kollega rabotodatel’ 

devushka 

sosed / sosedka drug / podruga

LYUDI •

para I

zhenikh

delovoy partnyormenedzher

paryen’

pomolvlennaya para I

otnosheniya •

nevesta

podchinyonniy      

ruskiy •



  slovar’ • vocabulary

vzdykhat’
sigh (v) 

padat’ v 
obmorok 
faint (v) 

smeyatsa 
laugh (v) 

plakat’
cry (v) 

ulybka 
smile

vzvolnovanniy
worried

sbitiy s tolku
confused

nervniy 
nervous

uverenniy 
confident

grusniy 
sad

ispuganniy 
scared

 emotsiyi • emotions

khmuriy 
vzglyad 

frown

krichat’ 
shout (v)

zevat’
yawn (v) 

zastenchiviy
shy

smushchyonniy
embarrassed

gordiy 
proud

serditiy
angry

radosniy
happy

 LYUDI • PEOPLE
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udivlyonniy
surprised

rastroyenniy 
upset 

porazhonniy 
shocked 

vozbuzhdyonniy 
excited

skuchayushchiy 
bored

ruskiy • english



slovar’ •

podruzhitsa okonchit’ universitet

vlyubitsa  poluchit’ rabotu

kreshcheniye

yubiley

emigrirovat’ 

viyti na pensiyu

umeret’ 

pokhorony

26

poyti v shkoluroditsa 

LYUDI •

razvod 

sobytiya v zhizni •

rodit’ rebyonka

sostavit’ zaveshchaniye

svidetel’stvo o rozhdenii

svadebniy priyom 

medoviy mesyats

barmitsva

zhenitsa / viyti zamuzh 

svad’ba I

ruskiy •



lenta 
ribbon

 prazniki • celebrations

otkrytka
card

podarok
present

khellouin
Halloween

den’ rozhdeniya
birthday

ramadan
Ramadan

pesakh (paskha)
Passover

 LYUDI • PEOPLE

paskha
Easter

protsessiya 
procession

noviy god 
New Year

rozhdestvo
Christmas

27

den’ blagodareniya
Thanksgiving

divali (praznik ogney)
Diwali

karnaval
carnival

ruskiy • english

vecherinka v chest’ 
dnya rozhdeniya
birthday party
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